ENGLISH

General Information

The Sof-Lex™ Disc System has been shown to impart an excellent polish to
composites, microfilled materials, amalgams, and semiprecious and precious
metals. The Sof-Lex Strip system, because of the thin, flexible backing and
center gapped abrasive can be successfully and safely used near the gingival,
and in interproximal areas having tight contacts. By incorporating two abrasive
grits per Sof-Lex strip, the finishing and polishing of a restoration requires
fewer steps. Use of this total Sof-Lex system will assure a final polish equal to
or better than natural dentition.

Indications for Use

Sof-Lex Discs

Sof-Lex Contouring and Polishing System

The Sof-Lex Disc System, because of the low profile mandrel and larger

functional disc area has extended the routine usage of finishing and polishing

discs to include the gingival third of anterior and posterior teeth and select

occlusal surfaces of posterior teeth.

Sof-Lex Extra-Thin Contouring and Polishing System

Sof-Lex Extra Thin (XT) Disc System, because of its low profile mandrel, and

extra-thin disc construction has extended the routine usage of abrasive discs

to restricted access intraoral locations. It has proved to be especially useful for

finishing and polishing restorative embrasures.

Sof-Lex Finishing and Polishing Disc System (Square Mandrel)

The square eyelet Sof-Lex Disc System can be used to finish and polish

anterior and posterior restorations. This system is especially useful to smooth

the facial and lingual margins, substituting for or used in conjunction with

rubber points. The inherent disc flexibility allows the disc to bend, mimicking

the curvature of the tooth. These larger discs are useful when finishing and

polishing indirect restorations in the dental laboratory.

Strips

Sof-Lex Finishing and Polishing Strip System

The Sof-Lex Strip System because of the center gap abrasive can be used to

finish and polish all interproximal restorative surfaces.

Precautions for Dental Personnel & Patients

1. Do not use any of the 3M ESPE Sof-Lex Discs on dental handpieces
capable of speeds greater than 35,000 rpms, or any high speed handpiece.

2. Use of a disc and mandrel at speeds greater than 35,000 rpms could cause
the disc or mandrel to shatter which may result in injury.

3. Do not operate mandrel without disc attached.

4. Use of protective eyewear is recommended when operating handpieces.

5. As with any handpiece, to protect patients from injury, do not make contact
with soft tissues.

3M ESPE MSDS can be obtained from www.3MESPE.com or contact your

local subsidiary.

Instructions for Use

Before using the Sof-Lex system remove excess restorative material and
contour the restoration to the desired shape using fine diamonds, or fluted
carbide burs. The following procedure will produce a quality polish regardless
of the Sof-Lex System used.

Sof-Lex Disc Instructions
Note:
* Skipping a grit size in the polishing sequence may reduce the quality of
the restoration’s polish.
* Sof-Lex products are color coded, from dark shades (coarser grits) to light
shades (finer grits).
* Avoid touching composite with the mandrel or disc eyelet because a
discoloration mark may occur. This mark can be removed by repetition
of the polishing steps. The smaller, low profile, mandrel head and unique
eyelet design reduces this risk of composite eyelet contact.

* Between the usage of each grit, rinsing the restorative surface is
recommended.

* On average, time spent using each disc is approximately 15-20 seconds.

. Place Sof-Lex disc on mandrel by gently pushing the eyelet portion onto the
mandrel until the disc is secure (it doesn’t wobble). Abrasive side of disc
can be facing up or down depending on need.

2. The polishing motion should be constant and one directional. A back and
forth movement over the restorative -enamel margin is not recommended

3. Use light pressure when polishing, let the discs do the work.

4. A Sof-Lex coarse grit disc can be used at about 10,000 rpm for gross
reduction. Rinse and dry.

5. For final contouring and finishing utilize the Sof-Lex medium grit disc at
about 10,000 rpms.

6. Next, change to Sof-Lex fine grit disc. The handpiece speed can be
increased to about 30,000 rpms.

7. Finally, bring the restoration to a lustrous polish using Sof-Lex superfine grit
disc at about 30,000 rpms for 15-20 seconds.

8. Wash away powder or debris from restorative surface.

Sof-Lex Strip Instructions
1. Insert gapped abrasive center of Sof-Lex finishing strip (beige/white)
between interproximal contact points.

2. Position the beige portion of the strip over the composite surface to
be finished.

3. Firmly grasp both ends of the strip and draw the abrasive over the
composite in a vigorous, seesaw motion.

4. Repeat procedure using the white portion of the strip.
5. Discard used strip.

6. Repeat steps 1-5 with Sof-Lex polishing strips (gray/blue) using the gray
side first.
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Sof-Lex System Summary Chart

Gross - .
Process Reduction Contour Finish Polish
Speed rpm 10,000 10,000 30,000 30,000
) 15-20 15-20 15-20
Time As needed seconds seconds seconds
Sof-Lex Medium .
discs Black Dark blue blue Light blue
Sof-Lex XT Medium Light
discs Dark orange orange orange Yellow
Strins (Beige) (White) (Gray) (Blue)
P Beige/White | Beige/White | Gray/Blue Gray/Blue

Storage and Use

Sof-Lex discs and strips are single use items. Properly dispose of used discs

and strips in accordance with your healthcare facility’s policy.

Mandrel sterilization

1. Sterilization Packaging:
Mandrels may be loaded into dedicated bur trays and packaged. Standard
dental sterilization packaging materials may be used such as cassettes, or
pouches.

2. Autoclave:

Listed below are four different steam sterilization cycle types that will
effectively sterilize Sof-Lex disc mandrels:
15 minutes at 121°C/250°F wrapped
10 minutes at 121°C/250°F unwrapped
10 minutes at 132°C/270°F wrapped
3 minutes at 132°C/ 270°F unwrapped
The sterilization instructions above have been validated by 3M ESPE as being
capable of preparing these devices for multiple uses. It is the responsibility
of the dental professional to ensure that desired results are achieved and
the process is conducted using proper equipment, materials, and trained
personnel. This requires validation and routine monitoring of the process. Any
deviation by the processor from the instructions provided should be properly
evaluated for effectiveness and potential adverse consequences.

Customer Information

No person is authorized to provide any information which deviates from the information
provided in this instruction sheet.

Warranty

3M ESPE warrants this product will be free from defects in material and manufacture.

3M MAKES NO OTHER WARRANTIES INCLUDING ANY IMPLIED WARRANTY OF
MERCHANTABILITY OR FITNESS FOR A PARTICULAR PURPOSE. User is responsible
for determining the suitability of the products for user’s application. If this product is
defective within the warranty period, your exclusive remedy and 3M ESPE'’s sole obligation
shall be repair or replacement of the 3M ESPE product.

Limitation of Liability

Except where prohibited by law, 3V ESPE will not be liable for any loss or damage arising
from this product, whether direct, indirect, special, incidental or consequential, regardless
of the theory asserted, including warranty, contract, negligence or strict liability.

DEUTSCH

Aligemeine Informationen

Das Sof-Lex™ Scheibensystem zeigt bei der Politur von Compositen, micro-gefilliten
Materialien, Amalgam, Halbedel- und Edelmetallen exzellente Ergebnisse. Das Sof-Lex
Streifensystem kann durch seine flexible Riickseite und die Schmirgelflache mit zentraler
Aussparung erfolgreich und sicher an den gingivalen und interproximalen Fl&chen eingesetzt
werden. Die Verwendung zweier verschiedener Kdrnungen auf dem Sof-Lex Streifen
vereinfacht die Oberflachenbehandlung und Politur. Der Einsatz des Sof-Lex Systems
garantiert eine Endpolitur, die &hnlich oder sogar besser ist als bei natirlichen Z&hnen.
Anwendungsbereiche

Sof-Lex Scheiben

Sof-Lex Konturier- und Poliersystem

Der Einsatzbereich des Sof-Lex Scheibensystems zur Oberflachen- und
Politurbehandlungen wurde erweitert. Durch das niedrige Mandrellprofil und die groBere
einsetzbare Scheibenflache lassen sich das gingivale Drittel der Front- und Seitenzéhne,
sowie bestimmte okklusale Oberflachen im Seitenzahnbereich besser bearbeiten.
Sof-Lex XT (extrad(inn) Konturier- und Poliersystem

Der Einsatzbereich des Sof-Lex XT (extradiinn) Scheibensystems wurde erweitert. Durch
das niedrige Mandrellprofil und die extra diinne Scheibenkonstruktion sind die Scheiben
auch in schwer zuganglichen intraoralen Bereichen einfach anzuwenden. So hat sich
gezeigt, dass die extra diinnen Sof-Lex Scheiben besonders fiir das Konturieren und
Polieren approximaler Restaurationen geeignet sind.

Sof-Lex Finier- und Polierschleifscheibensystem (rechteckiges Mandrell)

Das Sof-Lex Schleifscheibensystem kann zum Finieren und Polieren von Front- und
Seitenzahnrestaurationen verwendet werden. Dieses System eignet sich besonders

zur Glattung von facialen und lingualen Randem anstelle von oder in Verbindung mit
Gummipolierern. Die Eigenflexibilitdt der Scheibe ermdglicht ein Verbiegen; so kann sie
sich den Zahnkonturen anpassen. Diese gréBeren Scheiben eignen sich besonders zum
Finieren und Polieren von indirekten Restaurationen in einem zahntechnischen Labor.
Streifen

Sof-Lex Finier- und Polierstreifensystem

Das Sof-Lex Streifensystem kann aufgrund der unbeschichteten Streifenmitte zum Finieren
und Polieren aller interproximal restaurierten Flachen eingesetzt werden.

Warnhinweise fiir zahnmedizinische Mitarbeiter und Patienten

1. Verwenden Sie 3M ESPE Sof-Lex Polierscheiben nicht an Handstiicken,
die eine héhere Geschwindigkeit als 35.000 U/min erreichen oder anderen
Hochgeschwindigkeitshandstiicken.

2. Die Verwendung einer Scheibe oder eines Mandrells bei einer Geschwindigkeit von
mehr als 35.000 U/min kann zur Beschédigung der Scheibe oder des Mandrells und
somit zu Verletzungen fiihren.

3. Verwenden Sie das Mandrell nicht ohne aufgesetzte Polierscheibe.

4. Bei der Anwendung von Handstiicken wird das Tragen einer Schutzbrille empfohlen.

5. Um den Patienten vor mdglichen Verletzungen zu schiitzen, ist wie bei allen
Handstlicken darauf zu achten, dass das Weichgewebe nicht beriihrt wird.

3M ESPE Sicherheitsdatenblatter sind unter www.3MESPE.com oder bei Ihrer lokalen

Niederlassung erhéltlich.

Gebrauchsanweisung

Vor der Benutzung des Sof-Lex Systems entfernen Sie tiberschiissiges Composite und
konturieren die Fillung mit einem feinen Diamanten oder Hartmetallfinierer. Die folgenden
Arbeitsschritte garantieren eine gute Politur, unabhé&ngig vom verwendeten Sof-Lex System.
Anwendungshinweise fiir Sof-Lex Scheiben

Hinweis:

+ Das Uberspringen eines Polierschrittes kann die Qualitét der Restaurationspolitur
beeintréchtigen.

* Sof-Lex Produkte sind farbkodiert, von dunklen Farbténen (grébere KorngréBe) bis zu
helleren Farbténen (feinere KorngrdBe).

* Vermeiden Sie Kontakt zwischen Mandrell oder Scheibendse und dem Composite, da
dies zu Verfarbungen des Composites fiihren kann. Diese Verfarbungen kénnen durch
eine Wiederholung der Polierschritte wieder entfernt werden. Aufgrund der grazilen
Form des Mandrell-Kopfes und des einzigartigen Designs der Scheibendse sind diese
unerwiinschten Kontakte aber nahezu ausgeschlossen.

* Es wird empfohlen, die polierte Flache nach jeder KomngréBe zu spilen.

* Jede Scheibe sollte im Allgemeinen ungefahr 15-20 Sekunden benutzt werden.

. Setzen Sie die Sof-Lex Scheibe auf das Mandrell, indem Sie die Ose vorsichtig auf das
Mandrell driicken, bis die Scheibe fest einrastet (und nicht unrund lauft). Die Seite mit dem
Schleifkdrper kann nach oben oder unten zeigen, je nachdem wie sie verwendet werden soll.

. Die Polierbewegung sollte gleichmaBig und immer in eine Richtung erfolgen.
Polierbewegungen in mehrere Richtungen tiber die Composite-Schmelz-Grenze sind
nicht zu empfehlen.

3. Pressen Sie die Scheibe nicht an den Zahn - lassen Sie die Scheibe unter leichtem

Druck arbeiten.

4. Zum groben Ausarbeiten empfiehlt sich eine Sof-Lex Scheibe mit grober Kérnung bei
ca. 10.000 U/min. Spiilen und trocknen Sie.

5. Die feinere Ausarbeitung und Konturierung erreichen Sie mit der Sof-Lex Scheibe
mittlerer Kdrnung bei ca. 10.000 U/min.

6. Wechseln Sie dann zur Sof-Lex Scheibe mit feiner Kérnung. Die Drehzahl des
Handstiicks kann jetzt auf bis zu 30.000 U/min erhdht werden.

7. AbschlieBend erreichen Sie mit der sehr feinen Sof-Lex Scheibe und einer
Geschwindigkeit von 30.000 U/min nach 15-20 Sekunden eine glanzende
Oberflachenpolitur.

8. Spriihen Sie Schleifstaub oder Compositereste von der Fiillungsoberflache ab.

Anwendungshinweise fiir Sof-Lex Streifen

1. Bringen Sie den unbeschichteten Teil in der Mitte des Sof-Lex Streifens (beige/weiB)
zwischen die interproximalen Kontaktpunkte.

2. Zum Ausarbeiten der Compositeoberfléche ziehen Sie die beigefarbene Streifenseite
Uber das Composite.

3. Greifen Sie beide Enden des Streifens und ziehen Sie die Schleifseite mit einer
kréftigen Sdgebewegung tiber das Composite.

4. Wiederholen Sie die Schritte unter Verwendung der weiBen Streifenseite.
5. Entsorgen Sie den benutzten Streifen.

6. Wiederholen Sie die Schritte 1 - 5 mit dem grau/blauen Sof-Lex Polierstreifen und
verwenden Sie dabei zunéchst die graue, dann die blaue Streifenseite.

—_
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Sof-Lex Systemiibersicht

Grobes . - .
Vorgang Ausarbeiten Konturieren Finieren Polieren
Drehzahl
(Ulmin) 10,000 10,000 30,000 30,000
. 15-20 15-20 15-20
Zet nach Bedart Sekunden Sekunden Sekunden
Sof-Lex .
Scheiben Schwarz Dunkelblau Mittelblau Hellblau
Sof-Lex XT .
Scheiben Dunkelorange Mittelorange Hellorange Gelb
Streifen (Beige) (WeiB) (Grau) (Blau)
Beige/Weil3 Beige/Weil3 Grau/Blau Grau/Blau

Lagerung und Anwendung
Sof-Lex Scheiben und Streifen sind Produkte fiir den Einmalgebrauch. Entsorgen Sie
benutzte Scheiben und Streifen geméaB den Richtlinien Ihrer Einrichtung.
Sterilisation des Mandrells
. Sterilisation der Verpackung:
Die Mandrelle kdnnen in spezielle Bohrerschalen gelegt und darin verpackt werden.
Es konnen die blichen Behaltnisse fir die Sterilisation von Dentalzubehdr verwendet
werden, so z. B. Kassetten oder Beutel.
2. Sterilisation im Autoklaven:
Im Folgenden sind vier verschiedene Zyklen zur Dampfsterilisation aufgeftihrt, mit
denen Sof-Lex Scheibenmandrelle effizient sterilisiert werden kdnnen:
15 Minuten bei 121 °C, verpackt
10 Minuten bei 121 °C, unverpackt
10 Minuten bei 132 °C, verpackt
3 Minuten bei 132 °C, unverpackt
Die oben beschriebenen Sterilisationsanweisungen wurden von 3M ESPE gepriift
und als tauglich befunden, um diese Produkte mehrmals zu verwenden. Es liegt
in der Verantwortung der zahnérztlichen Fachkraft sicherzustellen, dass die
gewinschten Ergebnisse erhalten werden und der Vorgang mit geeignetem Gerét,
geeigneten Materialien und geschultem Personal durchgefiihrt wird. Hierzu muss der
Wiederaufbereitungsprozess validiert und routineméBig Uberwacht werden. Jegliche
Abweichung von den gegebenen Anweisungen muss fachgerecht auf seine Wirksamkeit
und mdgliche Nebenwirkungen untersucht werden.

Kundeninformation

Niemand ist berechtigt, Informationen bekannt zu geben, die von den Angaben in diesen
Anweisungen abweichen.

Garantie

3M ESPE garantiert, dass dieses Produkt frei von Material- und Herstellfehlern ist.

3M l"J"BERNIMMT KEINE WEITERE HAFTUNG, AUCH KEINE IMPLIZITE GARANTIE
BEZUGLICH VERKAUFLICHKEIT ODER EIGNUNG FUR EINEN BESTIMMTEN
ZWECK. Der Anwender ist verantwortlich fir den Einsatz und die bestimmungsgeméaBe
Verwendung des Produktes. Wenn innerhalb der Garantiefrist Schaden am Produkt
auftreten, besteht Ihr einziger Anspruch und die einzige Verpflichtung von 3M ESPE in
der Reparatur oder dem Ersatz des 3M ESPE Produktes.

Haftungsbeschrénkung

Soweit ein Haftungsausschluss gesetzlich zuldssig ist, besteht fiir 3M ESPE keinerlei
Haftung fiir Verluste oder Schaden durch dieses Produkt, gleichgiltig ob es sich dabei
um direkte, indirekte, besondere, Begleit- oder Folgeschéden, unabhéngig von der
Rechtsgrundlage, einschlieBlich Garantie, Vertrag, Fahrléssigkeit oder Vorsatz, handelt.

Carte résumé du systéme Sof-Lex

Opération Dégrossissage Profilage Finition Polissage
Vitesse en
tour par 10,000 10,000 30,000 30,000
minute
. 15-20 15-20 15-20
Temps Selon les besoins secondes secondes secondes
Disques . [ .
Sof-Lex Noir Bleu foncé Bleu moyen Bleu clair
Disques . )
Sof-Lex XT Orange foncé Orange moyen | Orange clair Jaune
Bandes (Beige) (Blanc) (Gris) (Bleu)
Beige/Blanc Beige/Blanc Gris/Bleu Gris/Bleu

FRANCAIS

Informations générales

Le systéme de disques Sof-Lex™ a été congu pour permettre un excellent polissage
des composites, des matériaux microchargés, des amalgames, des métaux précieux et
semi-précieux. A cause de sa minceur, de sa flexibilité et de son centre lisse, le systéme
de bandes Sof-Lex peut étre utilisé avec succes et en toute sécurité, a proximité des
zones gingivales et interproximales & contacts serrés. En incorportant deux tailles de
grains abrasifs par bande, la finition et le polissage des restaurations nécessitent moins
d'étapes. L'utilisation du systéme Sof-Lex complet assure un polissage final, égal ou
supérieur a celui des dents naturelles.

Indications

Disques Sof-Lex
Systéme de finition et de polissage Sof-Lex

Le systéme de disques Sof-Lex, en raison du profil surbaissé du mandrin et de la plus
grande surface fonctionnelle des disques, a permis d’étendre ['utilisation habituelle des
disques de finition et de polissage aux cas suivants : tiers gingival des dents antérieures
et postérieures, et certaines zones des surfaces occlusales postérieures.

Systéme de Finition et de Polissage Sof-Lex Ultra-Mince (Ultra-Thin)

Le systéme de disques Sof-Lex Extra Mince (Extra Thin)(XT), en raison du profil surbaissé
du mandrin et de I'épaisseur extra mince des disques, a permis d'étendre ['utilisation
habituelle des disques abrasifs a des zones intraorales d’acces difficiles. Il s'est montré
particulierement utile pour la finition et le polissage des embrasures de restauration.

Systeme de Finition et de Polissage disque Sof-Lex (Mandrin carré)

Le systéme de disque Sof-Lex a ceillet carré peut étre utilisé pour finir et polir les
restaurations antérieures et postérieures. Ce systéme est particuliérement adapté
pour les bords vestibulaires et linguaux, & la place ou en complément des pointes en
caoutchouc. La flexibilité du disque permet a celui-ci de se courber et de s'adapter a la
convexité de la dent. Ces disques larges sont utiles pour la finition et le polissage des
restaurations indirectes au laboratoire dentaire.

Bandes abrasives

Systéme de finition et de polissage bandes abrasives Sof-Lex

A cause de son centre lisse, le systéme & bande abrasive Sof-Lex peut étre utilisé pour la

finition et le polissage de toutes les surfaces des restaurations interproximales.

Précautions pour les patients et I'équipe de soins dentaires

1. Ne pas utiliser les disques 3M ESPE Soft-Lex sur des instruments rotatifs capables
d'atteindre des vitesses de plus de 35 000 tpm, ou sur des turbines.

2. L'utilisation du disque ou du mandrin a des vitesses supérieures a 35 000 tpm pourrait
provoquer 'éclatement du disque ou du mandrin, ce qui pourrait entrainer des blessures.

3. Ne pas utiliser un mandrin, sans y avoir fixé un disque.
4. Le port de protection oculaire est recommandg lors de la manipulation de piece a main.

5. Comme pour tout instrument rotatif, ne pas entrer en contact avec les tissus mous,
pour éviter de blesser le patient.

Les fiches de données de sécurité 3M ESPE peuvent étre obtenues sur le site
www.3MESPE.com ou auprés de votre filiale locale.
Mode d’emploi

Avant d'utiliser le systéme Sof-Lex, retirer le matériau de restauration en exces et
degrossir la restauration aux contours désirés, a I'aide de fraises diamantées finse ou de
fraises en carbure de tungsténe. La procédure suivante va conduire a une grande qualité
de polissage, indépendamment du systéme Sof-Lex utilisé.
Mode d’emploi des disques Sof-Lex
Remarque :

* L'omission d'une taille de grain dans la séquence de polissage peut réduire la qualité

du poli final de la restauration.

* Les produits Sof-Lex sont munis de code de couleur, des teintes foncées (gros grain)
aux teintes claires (grain fin).

* Eviter de toucher le composite avec le mandrin ou 'ceillet du disque pour ne pas
provoquer de discoloration métallique. Cette marque peut étre enlevée par répétition
des étapes de polissage. La téte plus petite et surbaissée du mandrin ainsi que la
conception de I'ceillet réduisent le risque de contact avec le composite.

* || est recommandé de rincer la surface restaurée entre I'utilisation de chaque grain.
* Le temps d'utilisation de chaque disque est de 15-20 secondes, en moyenne.

1. Placer le disque Sof-Lex sur un mandrin en poussant doucement la zone avec l'oeillet
dans la mandrin, jusqu'a ce que le disque soit fixé en sécurité (Il ne brimbale pas). La
face abrasive du disque peut étre orientée vers le haut ou le bas, suivant les besoins.

2. Le mouvement de polissage doit &tre constant et effectué dans une seule direction.
Un mouvement d’avant en arriére sur la limite amélaire de la restauration n’est pas
recommandg.

3. Procéder par pression douce, en laissant agir le disque.

4. Un disque gros grain peut étre utilisé & une vitesse environ 10 000 tpn pour le
dégrossissage. Rincer et sécher.

5. Pour la mise en forme finale et la finition, utiliser un disque Sof-Lex a grain moyen, a
une vitesse d’approximative de 10 000 tpm.

6. Ensuite, changer pour un disque Sof-Lex a grain fin, a une vitesse d’approximative de
30 000 tpm.

7. Enfin, terminer la restauration par un polissage lustré, a 'aide d’un disque Sof-Lex a
grain superfin, & une vitesse d’approximative de 30 000 tpm, pendant 15-20 secondes.

8. Enlever la poudre et les débris, en ringant la surface de la restauration.
Mode d’emploi des bandes abrasives Sof-Lex

1. Insérer le centre lisse d'une bande de finition Sof-Lex (beige/blanche) entre les points
de contact inter-proximaux.

2. Positionner la partie beige de la bande sur la surface de composite a finir.

3. Tenir fermement les extrémités de la bande et frotter I'abrasif sur le composite, avec
un mouvement de va et vient vigoureux.

4. Répéter opération en utilisant la partie blanche de la bande abrasive.
5. Mettre au rebut les bandes utilisées.

6. Répéter les phases 1 a 5 avec une bande abrasive de polissage (gris/bleu) en utilisant
d'abord le coté gris.

Conservation et utilisation
Les disques et bandes sont a usage unique. Mettre au rebut les bandes et disques utilisés
conformément aux réglementations de l'institution de soins.
Stérilisation du mandrin
1. Emballage de stérilisation:
Les mandrins peuvent étre placés sur des plateaux a fraise appropriés et emballés. Les
matériaux d’emballage de stérilisation dentaire habituels peuvent étre utilisés, comme
des cassettes ou des sachets.
2. Autoclave:
Vous trouverez ci-dessous quatre types de cycles de stérilisation a la vapeur, qui
peuvent stériliser efficacement les mandrins de disques Sof-Lex.:
15 minutes & 121°C/250°F, emballé
10 minutes & 121°C/250°F, déballé
10 minutes & 132°C/270°F, emballé
3 minutes a 132°C/ 270°F, déballé
Les recommandations de stérilisation présentées ci-dessus ont été validées par 3M ESPE
comme étant capables de préparer ce matériel pour des usages répétés. Il incombe au
professionnel dentaire de s'assurer que les résultats désirés sont obtenus, et que le procédé
est appliqué avec l'aide des équipements, matériels et personnels appropriés. Ceci exige la

validation et la surveillance réguliére du processus. Toute déviation des recommandations
fournies doit étre évaluées correctement, en terme d'efficacité et d'effets secondaires éventuels.

Information clients

Nul n’est autorisé a divulguer des informations non conformes aux indications données
dans le présent mode d’emploi.

Garantie

3M ESPE garantit ce produit contre tout défaut de matiére et de fabrication. 3M ESPE

NE FOURNIT AUCUNE AUTRE GARANTIE, NI AUCUNE GARANTIE IMPLICITE OU DE
QUALITE MARCHANDE OU D’ADEQUATION A UN EMPLOI PARTICULIER. L'utilisateur
est responsable de 'emploi et de ['utilisation a bon escient du produit. Si ce produit
présente un défaut durant sa période de garantie, votre seul recours et l'unique obligation
de 3M ESPE sera la réparation ou le remplacement du produit 3M ESPE.

Limitation de responsabilité

A P'exception des lieux ol la loi lnterdit, 3V ESPE ne sera tenu responsable d’aucune
perte ou dommage découlant de ce produit, qu'il soit direct, indirect, spécifique, accidentel
ou consécutif, quels que soient les arguments avancés, y compris la garantie, le contrat, la
négligence ou la stricte responsabilité.

ITALIANO

Informazioni generali

II'sistema di dischi Sof-Lex™ & stato progettato per garantire un ottima lucidatura dei
compositi, dei materiali micro-riempiti, dell amalgama, dei metalli preziosi e semipreziosi. |l
sistema di Strisce Sof-Lex, grazie allo spessore sottile e flessibile e alla regione centrale priva
di grana, pud essere impiegato con successo € sicurezza in prossimita dellarea gengivale

e delle aree interprossimali. Poiché la striscia ha due differenti tipi di grana dell'abrasivo, la
lucidatura del restauro richiede un numero inferiore di passaggi. L'utilizzo di questo sistema
nella sua totalita assicurera una lucidatura finale uguale o migliore di quella naturale.

Istruzioni per 'uso

Dischi Sof-Lex

Sistema Sof-Lex di modellazione e lucidatura

II sistema di dischi Sof-Lex, grazie al ridotto ingombro del mandrino e alla pit ampia area
funzionale dei dischi, ha esteso il normale impiego dei dischi di rifinitura e lucidatura

in modo da includere il terzo gengivale dei denti anteriori e posteriori e selezionare le
superfici occlusali dei denti posteriori.

Sof-lex XT Sistema extra-sottile di modellazione e lucidatura

II sistema di dischi Sof-Lex extra-sottili (XT), grazie al limitato ingombro del mandrino,
nonché alla costruzione extra-sottile del disco, ha esteso il normale impiego dei dischi
abrasivi alle aree intraorali di difficile accesso. Si & dimostrato particolarmente utile per la
rifinitura e la lucidatura delle superfici restaurate degli spazi interdentali.

Sistema di dischi Sof-Lex di rifinitura e lucidatura (Mandrino quadrato)

II sistema di dischi Sof-Lex ad attacco quadrato pud essere utilizzato per rifinire e lucidare
restauri anteriori e posteriori. Il sistema & particolarmente indicato per levigare i margini
vestibolari e linguali in sostituzione o in combinazione con le punte di gomma. L'intrinseca
flessibilita del disco gli permette di seguire perfettamente la curvatura del dente. Questi
dischi piu larghi sono utili per la rifinitura e la lucidatura di restauri indiretti effettuati presso
i laboratori odontoiatrici.

Strisce

Sistema di strisce di rifinitura e lucidatura Sof-Lex

II Sistema di strisce Sof-Lex, grazie alla regione centrale priva di grana, pud essere
impiegato per la rifinitura e la lucidatura di tutte le superfici di restauro interprossimali.

Precauzioni per il personale dello studio e per i pazienti
1. Non utilizzare i Dischi Sof-Lex 3M ESPE con manipoli a velocita superiori a 35.000 rpm,
0 qualsiasi altro manipolo ad alta velocita.

2. A velocita superiori a 35.000 rpm, il disco e il mandrino potrebbero rompersi e causare
lesioni fisiche.

3. Non utilizzare il mandrino senza avere applicato il disco.
4. Si raccomanda I'uso di occhiali protettivi quando si utilizzano i manipoli.

5. Come per qualsiasi manipolo, per proteggere i pazienti da eventuali lesioni, evitare il
contatto con tessuti molli.

Le schede con i dati di sicurezza dei materiali 3M ESPE possono essere consultate sul
sito www.3MESPE.com oppure contattando il proprio agente di zona.
Istruzioni per I uso

Prima di utilizzare il sistema Sof-Lex, rimuovere il materiale da restauro in eccesso e
modellare il restauro nella forma desiderata, usando dispositivi diamantati a punta fine,
o frese al carburo scanalate. La seguente procedura garantisce una lucidatura di qualita
indipendentemente dal Sistema Sof-Lex usato.

Istruzioni per I'uso di Dischi Sof-Lex

Nota:

* L'omissione di un passaggio nella sequenza del processo di lucidatura puo
compromettere il risultato finale.

* | prodotti Sof-Lex sono codificati in base ai colori, dalle tonalita scure (grane piu
grosse) a quelle piu chiare (grane pil fini).

* Non toccare il composito con il mandrino o con 'attacco metallico del disco per evitare
una eventuale decolorazione. Questo segno pud essere rimosso ripetendo i passaggi
della lucidatura. Grazie al ridotto ingombro del mandrino e alla particolare conformazione
dell'attacco, il rischio di un eventuale perdita di colore & notevolmente ridotto.

* Risciacquare la superficie restaurativa dopo il cambio di ogni disco.

* In media, il tempo di utilizzo di ogni disco & approssimativamente di 15-20 secondi.

. Collocare il disco Sof-Lex sul mandrino esercitando una leggera pressione sull'attacco
fino a bloccare il disco (assenza di oscillazioni). La superficie abrasiva del disco puo
essere rivolta verso l'alto o verso il basso, a seconda delle necessita.

2. Il movimento di lucidatura deve essere costante e unidirezionale. Evitare movimenti in

avanti e indietro sul margine restauro-smalto.

3. Durante la fase di lucidatura seguire delicatamente il disco, esercitando una leggera pressione.

4. Per completare la sgrossatura, utilizzare dischi Sof-Lex a grana grossa ad una velocita

media di 10.000 rpm. Riscacquare e asciugare.

5. Per la modellazione finale e la rifinitura, utilizzare il disco Sof-Lex a grana media alla

velocita di circa 10.000 rpm.

6. Successivamente, passare al disco Sof-Lex a grana fine. La velocita del manipolo pud

essere aumentata fino a circa 30.000 rpm.

7. Infine, lucidare il restauro utilizzando un disco Sof-Lex a grana superfine a una velocita

di circa 30.000 giri per 15-20 secondi.

—_

8. Risciacquare la superficie del restauro per rimuovere eventuali residui di polvere e
detriti.

Istruzioni per I'Uso delle Strisce Sof-Lex

1. Inserire la porzione centrale priva di grana della striscia di rifinitura Sof-Lex (beige/
bianco) tra i punti di contatto interprossimali.

2. Posizionare la parte beige della striscia sulla superficie del composito che deve essere
rifinita.

3. Tenere fortemente entrambe le estremita della striscia e strofinare con vigore la striscia
sul composito.

4. Ripetere la procedura utilizzando la parte bianca della striscia.

5. Smaltire la striscia utilizzata.

6. Ripetere la procedura dal punto 1 al punto 5 utilizzando la striscia Sof-Lex grigia/blu che
& specifica per la lucidatura. Iniziare dalla parte grigia.

Sommario del Sistema Sof-Lex

Processo Sgrossatura Modellatura Rifinitura Lucidatura
Velocita rpm 10,000 10,000 30,000 30,000
Tempo Secondo 15-20 15-20 15-20
P necessita secondi secondi secondi
Dischi . .
SofLex Nero Blu scuro Blu medio Blu chiaro
Dischi Arancione Scuro Arancione Arancione Giallo
Sof-Lex XT medio chiaro
Strisce (Beige) (Bianco) (Grigio) (Blu)
Beige/Bianco Beige/Bianco Grigio/Blu Grigio/Blu

Conservazione e impiego
| dischi e le strisce Sof-Lex sono dispositivi monouso. Smaltire in modo appropriato i dischi
e le strisce usate in conformita con le direttive della vostra struttura sanitaria.
Sterilizzazione del mandrino
1. Imballaggio per la sterilizzazione:
| mandrini devono essere caricati su vassoi specifici per le frese e imballati. Si possono
usare involucri standard per sterilizzazione odontoiatrica come cassette, o tasche.
2. Autoclave:
Sotto sono elencati quattro tipi differenti di cicli di sterilizzazione a vapore per l'efficace
sterilizzazione dei mandrini per dischi Sof-Lex:
15 minuti a 121°C/250°F imballato
10 minuti a 121°C/250°F imballato
10 minuti a 132°C/270°F imballato
3 minuti a 132°C/ 270°F imballato
Le suddette istruzioni per la sterilizzazione sono state validate da 3M ESPE per la
preparazione di tali dispositivi per utilizzi multipli. E responsabilita dell'odontoiatra
assicurarsi di ottenere i risultati desiderati e che il processo sia condotto usando
apparecchiature e materiali adeguati, nonché personale specializzato. Cio richiede la
convalida e il monitoraggio di routine del processo. Qualsiasi deviazione dal processo
o dalle istruzioni fornite dovra essere accuratamente valutata in termini di efficacia e
potenziali conseguenze negative.

Informazione per i clienti

Nessuno & autorizzato a fornire informazioni diverse da quelle indicate in questo foglio di
istruzioni.

Garanzia

3M ESPE garantisce questo prodotto esente da difetti di materiale e fabbricazione. 3M
ESPE NON OFFRE ULTERIORI GARANZIE, COMPRESE EVENTUALI GARANZIE
IMPLICITE O DI COMMERCIABILITA O IDONEITA PER PARTICOLARI SCOPI. L'utente &
responsabile della determinazione della conformita dei prodotti per 'applicazione. Se questo
prodotto risulta difettoso nell'ambito del periodo di garanzia, I'esclusivo rimedio e unico
obbligo da parte di 3M ESPE sara la riparazione o la sostituzione del prodotto 3M ESPE.

Limitazione di responsabilita

Eccetto ove diversamente indicato dalla legge, 3V ESPE non si riterra responsabile per
eventuali perdite o danni derivanti da questo prodotto, diretti o indiretti, speciali, incidentali
0 consequenziali, qualunque sia la teoria affermata, compresi garanzia, contratto,
negligenza o diretta responsabilita.

ESPANOL

Informacion general

El sistema de discos Sof-Lex™, ha sido disefiado para proporcionar un excelente
pulido a los composites, materiales de microrrelleno, amalgamas, metales preciosos

y semipreciosos. El sistema de tiras Sof-Lex, gracias a su revestimiento delgado y
flexible y al abrasivo central puede usarse de forma segura y con buenos resultados
cerca de la zona gingival y en la zona interproximal con contactos muy ajustados.

Con la incorporacién de dos tipos de grano por tira Sof-Lex, el pulido y acabado de la
restauracion requiere menos pasos. El uso de este sistema total Sof-Lex asegurara un
pulido final equivalente al del diente natural.

Indicaciones de uso

Discos Sof-Lex

Sistema de contorneado y pulido Sof-Lex

El sistema de discos Sof-Lex, debido al mandril de bajo perfil y a la mayor rea funcional
del disco, nos permite extender el uso de estos para abarcar también el tercio gingival de
los dientes anteriores y posteriores y ciertas superficies oclusales de dientes posteriores.
Sistema de contorneado y pulido extra-fino Sof-Lex

El sistema de discos extra-finos (XT) Sof-Lex, debido a su mandril de bajo perfil y
construccion de discos extra-finos, nos permite extender el uso habitual de los discos
abrasivos a dreas intraorales de acceso restringido. Ha demostrado ser especialmente Uil
para acabar y pulir troneras de restauracion.

Sistema de discos de pulido y acabado Sof-Lex (mandfil cuadrado)

El sistema de discos Sof-Lex de orificio cuadrado puede utilizarse para pulir y acabar
restauraciones anteriores y posteriores. Este sistema es especialmente Util para alisar
los margenes linguales y faciales, como sustituto o para usar en conjunto con puntas

de goma. La flexibilidad inherente de los discos, permite al disco doblarse, simulando la
curvatura de los dientes. Estos discos mas grandes son Utiles cuando se pulen y acaban
restauraciones directas en el laboratorio dental.

Tiras

Sistema de tiras de pulido y acabado Sof-Lex

El sistema de tiras Sof-Lex, debido al abrasivo central puede usarse para pulir y acabar
todas las superficies interproximales de restauracion.

Precauciones para dentistas y pacientes
1. No use ninguno de los discos Sof-Lex de 3M ESPE en piezas de mano dentales capaces
de alcanzar velocidades superiores a 35.000 rpm o en piezas de mano de alta velocidad.

2. El uso de un disco y mandril a velocidades superiores a 35.000 rpm podria causar la
fragmentacion del disco o mandril, lo que podria producir lesiones.

3. No use el mandril sin haber colocado un disco.

4. Se recomienda usar equipo protector para los ojos cuando utilice las piezas de mano.

5. Como cualquier pieza de mano, para evitar lesiones en el paciente, no la ponga en
contacto con tejidos blandos.

Las fichas de datos sobre seguridad de materiales de 3Vl ESPE pueden obtenerse de

www.3MESPE.com o contactando con su subsidiaria local.

Instrucciones de uso

Antes de usar el sistema Sof-Lex, retire el exceso de material restaurador y modele

la restauracion hasta la forma deseada utilizando diamantes finos o fresas de carburo
estriadas. El siguiente procedimiento producira un pulido de calidad independientemente
del sistema Sof-Lex que se utilice.

Instrucciones de los discos Sof-Lex

Nota:

* Saltarse un tamafio de grano en la secuencia de pulido puede reducir la calidad del
pulido de la restauracion.

* Los productos Sof-Lex estan codificados por colores, desde tonalidades oscuras (para
granos mas &speros) hasta tonalidades claras (granos mas finos).

* Evitar tocar el composite con el mandril o el orificio del disco ya que podria
decolorarse. Esta marca puede eliminarse repitiendo los pasos de pulido. La cabeza
mas pequefia del mandril, de bajo perfil, y el disefio del orificio del disco reduce el
riesgo del contacto del composite con el orificio.

* Se recomienda lavar la superficie de restauracion cada vez que se use un disco de
grano diferente al anterior.

» Como promedio, el tiempo que se pasa con cada disco es aproximadamente de 15-20
segundos.

1. Coloque el disco Sof-Lex en el mandril empujando suavemente la porcién del orificio
del disco en el mandril hasta que el disco quede seguro (no rota). El lado abrasivo del
disco puede estar hacia arriba o hacia abajo en funcién de la necesidad.

2. El movimiento de pulido debe ser constante y unidireccional. No se recomienda un
movimiento de avance y retroceso en el margen del esmalte de restauracion.

3. Cuando se pule, emplear una ligera presion para permitir que el disco haga el trabajo.

4. Para la reduccion inicial, se emplea el disco Sof-Lex de grano grueso a unas
10.000 rpm. Lavar y secar.

5. Para el contorneado y acabado final, utilice el disco de grano medio Sof-Lex a unas
10.000 rpm.

6. A continuacién, cambie al disco de grano fino Sof-Lex. La velocidad de la pieza de
mano puede aumentarse hasta aproximadamente 30.000 rpm.

7. Finalmente, trabaje la restauracion hasta obtener un pulido lustroso usando el disco de
grano super-fino Sof-Lex a aproximadamente 30.000 rpm durante 15-20 segundos.

8. Retirar el polvo o los residuos de la superficie de restauracion.
Instrucciones de las tiras Sof-Lex

1. Inserte el centro abrasivo de la tira de acabado Sof-Lex (color beige/blanco) entre los
puntos de contacto interproximales.

2. Coloque la parte beige de la tira sobre la superficie del composite que vaya a acabarse.

3. Sujete firmemente los dos bordes de la tira y mueva el abrasivo sobre la superficie de
composite con un movimiento vigoroso, como el de un serrucho.

4. Repita el procedimiento usando la porcion blanca de la tira.
5. Deseche la tira usada.

6. Repita los pasos del 1 al 5 con las tiras de pulido Sof-Lex (gris/azul) empleando
primero la parte gris.

Tabla resumen del sistema Sof-Lex

Proceso Rﬁili';gllon Contorneado Acabado Pulido
Ve'f:r'gad' 10,000 10,000 30,000 30,000
) Segun sea 15-20 15-20 15-20
Tiempo necesario segundos segundos segundos
Discos Azul
Sof-Lex Negro Azul oscuro intermedio Azul claro
Discos XT . Naranja . .
Sof-Lex Naranja oscuro intermedio Naranja claro Amarillo
Tiras (Beige) (Blanco) (Gris) (Azul)
Beige/blanco Beige/blanco Gris/azul Gris/azul

Almacenamiento y uso

Los discos y las tiras Sof-Lex son articulos de un solo uso. Deseche correctamente los
discos y las tiras usadas de conformidad con el programa de su centro médico.
Esterilizacién del mandril
1. Empaquetado para esterilizacién:
Los mandriles deben cargarse en las bandejas dedicadas para fresas y embalarlos.
Pueden usarse materiales estandar de empaquetado para esterilizacion dental tal
como casetes 0 bolsas.
2. Autoclave:
A continuacidn, indicamos cuatro tipos diferentes de ciclos de esterilizacién por vapor
que esterilizaran eficazmente los mandriles de los discos Sof-Lex:
15 minutos a 121°C con envoltorio
10 minutos a 121°C sin envoltorio
10 minutos a 132°C con envoltorio
3 minutos a 132°C sin envoltorio
Las instrucciones de esterilizacion anteriores han sido validadas por 3V ESPE como
capaces de preparar estos dispositivos para mdltiples usos. El dentista tiene la
responsabilidad de asegurarse de la consecucion de los resultados deseados y de la
realizacion del proceso con el equipo, materiales y personal entrenado adecuado. Esto
exige validacion y controles de rutina del proceso. Debe evaluarse adecuadamente
|la eficacia y las posibles consecuencias adversas de cualquier desviacién de las
instrucciones por parte del personal.

Informacion para clientes

Ninguna persona esta autorizada para facilitar ninguna informacion que difiera en algin
modo de la informacién suministrada en esta hoja de instrucciones.

Garantia

3M ESPE garantiza este producto contra defectos materiales y de fabricacion. SMNO
OTORGARA NINGUNA OTRA GARANTIA, INCLUYENDO CUALQUIER GARANTIA IMPLICITA
DE COMERCIABILIDAD O DE ADECUACION A FINES PARTICULARES. El usuario es
responsable de determinar la idoneidad de los productos para la aplicacién que desee. Si este
producto resulta defectuoso dentro del periodo de la garantia, su recurso exclusivo y la tnica
obligacion de 3M ESPE serd la de reparar o cambiar el producto de 3M ESPE.

Limitacion de responsabilidad

Salvo en lo dispuesto por la Ley, 3M ESPE no serd responsable por ninguna pérdida

o dafio producido por este producto, ya sea directo, indirecto, especial, accidental o
consecuente, independientemente del argumento presentado, incluyendo los de garantia,
contrato, negligencia o responsabilidad estricta.

PORTUGUES

Informacao geral

Tem sido demonstrado que o Sistema de Disco Sof-Lex™ concede um excelente

polimento aos compdsitos, materiais de recheio micro, amalgamas e aos metais semi-

preciosos e preciosos. Devido ao suporte fino, flexivel e ao abrasivo de fenda central, o

Sistema de Tira/Strip Sof-Lex pode ser utilizado com eficdcia e seguranga perto das areas

gengivais e interproximais, com contactos apertados. Devido & incorporacdo de duas

rugosidades/grits abrasivas em cada tira Sof-Lex, s80 necessarios menos passos para o

acabamento e polimento das restauragdes. A utilizagéo deste sistema Sof-Lex completo

garantird um polimento final igual ou superior aquele duma denticdo natural.

Indicacbes de Utilizagéo

Discos Sof-Lex

Sistema de Contorno e Polimento Sof-Lex

Devido ao mandril de baixo perfil e a area de funcionamento do disco alargada, o

Sistema de Disco Sof-Lex alargou a aplicagéo habitual dos discos de acabamento e

polimento para incluir o tergo gengival dos dentes anteriores e posteriores, assim como as

superficies oclusais seleccionadas dos dentes posteriores.

Sistema Extra Fino Sof-Lex de Contorno e Polimento

Devido ao seu mandril de baixo perfil e o disco de construgéo extra fina, o Sistema

de Disco Extra Fino/Extra Thin (XT) Sof-Lex alargou a utilizagdo habitual dos discos

abrasivos as dreas intra-orais de acesso restrito. Tem demonstrado ser muito Util no

acabamento e polimento de fendas de restauragdes.

Sistema de Disco Sof-Lex para Acabamento e Polimento (Mandril Quadrado)

O Sistema de Disco Sof-Lex de ilhé quadrado pode ser utilizado no acabamento e

polimento das restauracdes anteriores e posteriores. Este sistema é especialmente dtil no

alisamento/polimento das margens faciais e linguais, podendo substituir ou ser utilizado

em conjunto com as pontas de borracha. A flexibilidade inerente do disco permite que

este se dobre, imitando a curvatura do dente. Estes discos maiores séo Uteis aquando do

acabamento e polimento das restauragdes indirectas no laboratério dentario.

Tiras

Sistema Sof-Lex de Tiras de Acabamento e Polimento

Devido ao abrasivo de fenda central, o Sistema de Tira Sof-Lex pode ser utilizado para o

acabamento e polimento de todas as superficies das restauragdes interproximais.

Precaucoes para os Técnicos Dentarios e Pacientes

1. Néo utilize nenhum dos discos Sof-Lex 3M ESPE nos dispositivos de mao que atinjam
velocidades acima das 35.000 rpms, ou qualquer mecanismo de mao de alta velocidade.

2. A utilizagéo dum disco ou mandril a velocidades acima das 35.000 rpms poderd causar
o despedagamento duma das pegas e resultar em ferimentos.

3. Néo faga funcionar o mandril sem que o disco esteja nele colocado.

4. E recomendada a utilizagéo de culos protectores durante o funcionamento dos
dispositivos de mao.

5. Como com qualquer dispositivo de mao néo toque nos tecidos moles do doente a fim
de o proteger de ferimentos.

Pode obter a MSDS 3M ESPE através de www.3MESPE.com ou contacte o seu

subsididrio local.

Modo de utilizacao

Antes de utilizar o sistema Sof-Lex remova os excessos de material de restauragéo e
contorne-a (restauragdo) com diamantes finos ou brocas de carbureto caneladas até
obter o formato desejado. O seguinte procedimento produzira um polimento de qualidade
indiferentemente do Sistema Sof-Lex utilizado.

Instrucdes para o Disco Sof-Lex

Nota:

* Saltar um tamanho de rugosidade/lixa na sequéncia do polimento podera diminuir

a qualidade do polimento da restauracéo.

* Os produtos Sof-Lex sao codificados por cor, numa escala desde as nuancas escuras

(as rugosidades mais asperas) até as cores claras (as rugosidades mais finas).

* Evite tocar no compésito com o mandril ou o ilhd do disco porque podera causar uma
mancha descolorada. A mancha pode ser eliminada através da repeticao dos passos
de polimento. A cabega de mandril reduzida e de baixo perfil, assim como o design

(nico do ilhé, diminuem este risco de haver contacto entre o ilhd e o compdsito.

+ E recomendado enxaguar a superficie da restauragao entre a utilizagéo de cada

rugosidade/lixa.

* Normalmente, utiliza-se cada disco durante aproximadamente 15-20 segundos.

1. Coloque o disco Sof-Lex no mandril empurrando suavemente a parte do ilhé contra
o mandril até que o disco fique seguro (este ndo abana). A face abrasiva do disco

pode estar virada para baixo ou para cima, consoante a necessidade.

2. 0 movimento de polimento deve ser constante e unidireccional. N&o é recomendado

0 movimento de vaivém sobre a margem da restauragéo-esmalte.

3. Aplique uma pressdo ligeira durante o polimento, deixando que os discos fagam o

trabalho.

4. Pode ser utilizado um disco Sof-Lex de rugosidade/lixa dspera a aproximadamente

10.000 rpm para uma redugéo grossa. Enxague e seque.

5. Para o contorno e acabamento final utilize o disco Sof-Lex de rugosidade/lixa média

a aproximadamente 10.000 rpm.

6. A seguir mude para o disco Sof-Lex de rugosidade/lixa fina. A velocidade do
dispositivo de mao pode ser aumentada para aproximadamente 30.000 rpm.

7. Para acabar, dé um polimento lustroso & restauragéo utilizando um disco Sof-Lex de
rugosidade/lixa ultra-fina, a aproximadamente 30.000 rpm, durante 15-20 segundos.

8. Lave 0 p6 ou residuos da superficie da restauragéo.
Instrucdes para a Tira Sof-Lex

1. Insira o centro fendido, abrasivo da tira de acabamento Sof-Lex (beige/branco) entre

0s pontos de contacto interproximais.

2. Posicione a parte beige da tira sobre a superficie do compésito a ser acabada.

3. Agarre firmemente as duas extremidades da tira e puxe o abrasivo sobre 0
compdsito num movimento vigoroso de vaivém.

4. Repita este procedimento com a parte branca da tira.
5. Elimine a tira usada.

6. Repita os passos 1-5 com tiras de polimento Sof-Lex (cinza/azul), comegando pelo

lado cinza da tira.

Tabela de Resumo do Sistema Sof-Lex

Reducao .
Processo Grossa Contorno Acabamento | Polimento
Ve":;':f‘de 10,000 10,000 30,000 30,000
Tempo Consoante a 15-20 15-20 15-20
necessidade segundos segundos segundos
Discos Preto Azul escuro Azul médio Azul claro
Sof-Lex
Discos ) o )
Sof-Lex XT Laranja escuro | Laranja médio | Laranja claro Amarelo
Tiras (Beige) (Branco) (Cinza) (Azul)
Beige/Branco Beige/Branco | Cinza/Azul Cinza/Azul
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og poleringssystem
Pusse- og poleringssystemer

Conservacao e Utilizacao
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Os discos e as tiras Sof-Lex s&o artigos de uma s6 utilizagéo. Elimine os discos e as tiras
usados adequadamente consoante o protocolo da sua instituicao de cuidados de sade.

Esterilizacdo do mandril
1. Embalagem de Esterilizacéo:

Os mandris podem ser carregados em tabuleiros apropriados para brocas e

embalados. Podem ser utilizados materiais padréo para embalagem da esterilizacéo

dentdria, tais como cassetes ou bolsas.
2. Autoclave:

Estéo abaixo endicados os quatro tipos de ciclos diferentes que esterilizarao
eficazmente os mandris de disco Sof-Lex:

15 minutos a 121°C/250°F embrulhado
10 minutos a 121°C/250°F desembrulhado
10 minutos a 132°C/270°F embrulhado

3 minutos a 132°C/270°F desembrulhado

As instrugdes de esterilizagéo acima referidas foram validadas pela 3M ESPE como

sendo eficazes na preparagdo destes dispositivos para utilizagdes mdltiplas. O

profissional dentdrio € responsével por assegurar que os resultados desejados sao
alcangados, que o processo € conduzido com a utilizagdo de equipamento e materiais
apropriados, e por funciondrios/pessoal qualificado (s). A validagdo e monitorizagéo
regulares do processo sdo necessarias. Quaisquer desvios das instrugdes fornecidas
devem ser adequadamente avaliados (pelo executante/processador) relativo a eficacia

e potenciais consequéncias adversas.
Informacéo para os clientes

Ninguém esta autorizado a fornecer qualquer informagéo diferente da que é fornecida

nesta folha de instrugdes.
Garantia

A 3M ESPE garante que este produto esté isento de defeitos em termos de material
e fabrico. A 3M NAO CONCEDE QUAISQUER OUTRAS GARANTIAS, INCLUINDO
QUALQUER GARANTIA IMPLICITA DE COMERCIALIZACAO OU ADEQUACAO A

DETERMINADO FIM. O utilizador é responsével por determinar a adequagéo dos

produtos ao uso que deseja dar-lhes. Se este produto se apresentar defeituoso dentro
do periodo de garantia, a sua Unica solugéo e Unica obrigacao da 3M ESPE serd a

reparagéo ou substituicao do produto da 3M ESPE.



Limitagéo da responsabilidade

Excepto quando proibido por lei, a 3M ESPE néo sera responséavel por quaisquer
perdas ou danos resultantes deste produto, sejam directos, indirectos, especiais,
incidentais ou consequenciais, independentemente da teoria defendida, incluindo
garantia, contrato, negligéncia ou responsabilidade estrita.

NEDERLANDS

Algemene Informatie

Het Sof-Lex™-schijvensysteem heeft bewezen uitstekende polijstresultaten te

geven op composieten, microgevulde materialen, amalgamen en halfedel en edel
metalen. Het Sof-Lex-stripsysteen kan door de dunne, flexibele onderlaag en het
schuuroppervlak met centrale opening met succes en veilig gebruikt worden in de buurt
van de gingivale en interproximale gebieden met strakke contactpunten. Door twee
grofheden in iedere Sof-Lex-strip te verwerken, wordt het afwerken en polijsten van
composietrestauraties bekort. Gebruik van dit Sof-Lex-systeem zal voor een gladde
afwerking zorgen die even goed of beter is dan die van de natuurlike dentitie.

Indicaties voor het gebruik

Sof-Lex-schijven

Sof-Lex contour- en polijstsysteem

Vanwege het lage profiel van de mandrel en het grotere effectieve werkopperviak

van het schifie, kunnen de afwerk- en polijstschijven van het Sof-Lex-schijfsysteem
ook routinematig gebruikt worden om het gingivale derde deel van anterieure

en posterieure gebitselementen en selectieve occlusale vlakken van posterieure
elementen af te werken.

Sof-Lex extradun contour- en poljjstsysteem

Vanwege het lage profiel van de mandrel en extra dunne schijfconstructie kan het
Sof-Lex extra dun (XT) schijfsysteem ook routinematig gebruikt worden voor intraorale
locaties die beperkt toegankelijk zijn. Van het systeem is aangetoond dat het vooral
handig is voor het afwerken en polijsten van restauratieve embrasures.

Sof-Lex afwerk- en polijstschijfsysteem (Vierkante mandrel)

Het Sof-Lex-schijfsysteem met vierkant oog kan gebruikt worden om anterieure en
posterieure restauraties af te werken en te polijsten. Het systeem is in het bijzonder
geschikt om labiale en linguale randen glad af te werken, samen met of als vervanging
van rubber points. Door de flexibiliteit van het schijfie kan het goed de contour van het
element volgen. Deze grotere schijven zijn handig bij het afwerken en polijsten van
indirecte restauraties in het tandheelkundige laboratorium.

Strips

Sof-Lex afwerk- en polijststripsysteem

Vanwege het schuuropperviak met centrale opening kan het Sof-Lex-stripsysteem gebruikt
worden om alle interproximale restauratieve oppervlakken af te werken en te polijsten.
Waarschuwingen voor tandheelkundig personeel en patiénten

1. Gebruik de 3M ESPE Sof-Lex-schijven niet op tandheelkundige handstukken die
sneller kunnen draaien dan 35.000 toeren of andersoortige handstukken met een
hoog snelheidsbereik.

2. Het gebruik van een schijf en mandrel bij hogere snelheden dan 35.000 toeren kan
ertoe leiden dat de schijf of mandrel uiteenspat, waardoor letsel kan ontstaan.

3. Gebruik de mandrel niet zonder dat een schijfje bevestigd is.

4. Het verdient aanbeveling oogbescherming te dragen tijdens het gebruik van
handstukken.

5. Net als voor andere handstukken geldt dat het contact met weke delen dient te
worden vermeden om letsel bij de patiént te voorkomen.

U kunt veiligheidsinformatiebladen (MSDS) van 3M ESPE verkrijgen via www.3MESPE.

com of door contact op te nemen met de plaatselijke dochteronderneming.

Gebruiksaanwijzing

Voordat het Sof-Lex-systeem wordt gebruikt, dient overmaat aan restauratiemateriaal

verwijderd te worden en moet de restauratie gecontoureerd worden tot de gewenste

vorm is bereikt; gebruik hiervoor diamanten of gegroefde carbideboren. De volgende
procedure leidt tot een hoogkwalitatief polijstresultaat, onafhankelijk van welk Sof-Lex-
systeem wordt gebruikt.

Sof-Lex Disc Instructies

Let op:

* De kwaliteit van de gepolijste restauratie kan verminderd worden als bij het
polijsten een korrelgrootte wordt overgeslagen.

* Sof-Lex-producten hebben een kleurcodering, van donkere tinten (grovere korrel)
tot lichte tinten (fijnere korrel).

* \Joorkom contact tussen het composiet en de mandrel of het metalen oog van
de schijfjes; hierdoor kan verkleuring optreden. Deze verkleuring kan verwijderd
worden door de polijststappen te herhalen. Door het kleinere, lage profiel van de
kop van de mandrel en het unieke ontwerp van het oogje is er minder risico dat
het oogje contact maakt met het composiet.

* Het verdient aanbeveling het restauratieve oppervlak na gebruik van iedere korrel
te spoelen.

* Gemiddeld wordt iedere schijf ongeveer 15-20 seconden gebruikt.

. Plaats de Sof-Lex-schijf op de mandrel door het gedeelte met het oogje zachtjes
op de mandrel te drukken tot de schijf goed vastzit (en niet wiebelt). Het
schuuroppervlak van het schijfie kan afhankelijk van de behoefte naar boven of naar
onderen gericht zijn.

2. De polijstbeweging moet constant en in één richting worden uitgevoerd. Het wordt
afgeraden het schijfie van heen en weer te bewegen over de marge tussen de
restauratie en het glazuur.

3. Gebruik slechts lichte druk bij het polijsten; laat het schijfie het werk doen.

4. Een grof Sof-Lex-schiffje kan worden gebruikt bij ongeveer 10.000 toeren per minuut
voor grove reductie. Spoelen en drogen.

5. Voor de laatste vormgeving en afwerking gebruikt u het Sof-Lex-schijfie met medium
korrel bij ongeveer 10.000 toeren.

6. Verwissel het schijfie met een Sof-Lex -schijfie met fijne korrel. De snelheid van het
handstuk kan tot ongeveer 30.000 toeren opgevoerd worden.

7. Polijst de restauratie ten slotte glanzend met een Sof-Lex-schiffie met superfijne
korrel bij ongeveer 30.000 toeren gedurende 15-20 seconden.

8. Spoel daamna eventueel poeder of debris van het restauratieopperviak.

Sof-Lex-strip aanwijzingen

1. Plaats het schuuropperviak met centrale opening van de Sof-Lex-afwerkstrip (beige/
wit) tussen de interproximale contactpunten.

2. Positioneer het beige opperviak op het af te werken composietopperviak.

3. Pak beide einden van de strip stevig vast en trek het schuuropperviak over het
composiet met een krachtige zigzagbeweging.

4. Herhaal de procedure met de witte schuurkant van de strip.
5. Werp de gebruikte strip weg.

6. Herhaal stappen 1-5 met de polijststrips (grijs/blauw) van Sof-Lex, met de grijze
kant eerst.

—_

Overzichtstabel van het Sof-Lex-systeem

Grove Contour .
Proces reductie aanbrengen Afwerken Polijsten
Snelheid
(toeren) 10,000 10,000 30,000 30,000
. 15-20 15-20 15-20
Tid Naar behoefte seconden seconden seconden
Sof-Lex- .
schijven Zwart Donkerblauw Blauw Lichtblauw
Sof-Lex . . . )
XT-schijven Donkeroranje Oranje Lichtoranje Geel
Strios (Beige) (Wit) (Grijs) (Blauw)
P Beige/wit Beige/wit Grijs/blauw Grijs/blauw
Opslag en Gebruik

Sof-Lex-schijven en -strips zijn voor eenmalig gebruik. Werp gebruikte schijven en strip
overeenkomstig het beleid van uw gezondheidsinstelling weg.

Sterilisatie van de mandrel

1. Verpakking voor sterilisatie:
Mandrels kunnen in boortrays worden geplaatst en verpakt. Standaard
tandheelkundig sterilisatieverpakkingsmateriaal, zoals cassettes of zakken, kunnen
gebruikt worden.

2. Autoclaaf:
Hieronder staan vier verschillende stoomsterilisatiecycli waarmee Sof-Lex
schijfmandrels doeltreffend gesteriliseerd kunnen worden:

15 minuten bij 121 °C ingepakt

10 minuten bij 121 °C niet ingepakt

10 minuten bij 132 °C ingepakt

3 minuten bij 132 °C niet ingepakt

Bovenstaande sterilisatie-instructies zijn door 3M ESPE gevalideerd als afdoende om
deze hulpmiddelen klaar te maken voor meermalig gebruik. Het is de verantwoordelijkheid
van de tandarts ervoor te zorgen dat de gewenste resultaten worden bereikt en dat het
proces met de juiste apparatuur, materialen en opgeleid personeel wordt uitgevoerd. Dit
vereist validatie en routinematige bewaking van het proces. Wanneer van de geleverde
instructies wordt afgeweken, dient dit afdoende geévalueerd te worden op werkzaamheid
en mogelijke negatieve gevolgen.

Consumenteninformatie

Geen enkele persoon is gemachtigd informatie te verstrekken die afwijkt van de in deze
gebruiksaanwijzing verstrekte informatie.

Garantie

3M ESPE garandeert dat dit product vrij is van materiaal- en fabricagefouten. 3M ESPE
BIEDT GEEN ENKEL ANDERE GARANTIE, INCLUSIEF STILZWIJGENDE GARANTIES
OF GARANTIES VAN VERKOOPBAARHEID OF GESCHIKTHEID VOOR EEN BEPAALD
DOEL. De gebruiker is zelf verantwoordelijk voor de beslissing of het product geschikt is
voor de door de gebruiker gewenste toepassing. Als dit product binnen de garantieperiode
defect raakt, is uw exclusieve rechtsmiddel en de enige verplichting van 3Vl ESPE
reparatie of vervanging van het product van 3M ESPE.

Beperkte aansprakelijkheid

Tenzij dit is verboden bij de wet, is 3M ESPE niet aansprakelijk voor verlies of schade ten
gevolge van het gebruik van dit product, of dit nu direct of indirect, speciaal, incidenteel
of gevolgschade is, ongeacht de aangevoerde theorie, inclusief garantie, contract,
nalatigheid of strikte aansprakelijkheid.

Nivakag Zuvoyng Tou Zuotiparog Sof-Lex

. Adaipeon Na&euon - . .
AlodiKaoio Nepicoiag Miobpéuon Aeiavon ZriABwon
Toymo 10,000 10,000 30,000 30,000

0.0LA.
X0Ovo oo 15-20 15-20 15-20
povoc QMOUTEITON deutepodermor | deutepohermar | deuTepOAETTO
. 1 . . SkoUpog . AvoixTog
Aiokor Sof-Lex | Mawpog Aiokog Mrhe Aiokoc MmAe Aiokog M Aiokog
. ZkoUpog . Avoixtog
Aiokor Sof-Lex ) MopToKOAi . )
XT - Aerrroi HOPTOK(X)\I Aiokog I'IogTom)\l Kitpivo
Aiokoc Aiokoc
Towise (MmeQ) (Aeukn) (Tkpr) (MrmAe)
Mneg/Aeukiy Mrmeg/Aeukr Tkpi/MmAe Tkpi/MmAe

Anofnkeuon kai Xprion

O1 diokor kau o1 Touvieg Sof-Lex evdgikvuvTal yiot pick xpAon povo. MeTéére Toug
Xpnoiporompévoug Siokoug Ko TIC TaIViEG Je TOV KarGAAnAo TPOTIO GUpGWVK pE TV

TOKTIKF) KOI TNV TTOAITIKF TOU GUGTAPOTOG $pOVTIOOG Uyeiog Tou udioTomal.

Amooteipwan povTpéA
1. Zuokeuaioion ommoaTeipwonC:

To powvTpéA pmopolv var ToroBemBolv oe ei6ikoUg diokoug Gpelov Ko var
ouokeuaoToUv. MropeiTe vor XpnOILOTIOINOETE T OTAVTOP UNK& GUOKEUGOIOG IOk

EAAHNIKA

Tevikéq MAnpodopieg

To ZUoTnpo Aiokwv Sof-Lex™ éxer amodelyOei 0TI mopexel &piaTn Aeiovon og oUvoeTeg
PNTIVEC, IKPOKKOKOL UNIKG, OHOrAY&HOTor Kol NUITOAUTIHOL Kol TIOAUTIPO pETOAG. To
oloTnua Towviov Sof-Lex, Adyw TnG AETTTrG, SUKWITTNG EMEVBUONG KOl TOU Kevou,

Gveu Ae1avTIKOU PEGOU, KEVTPIKOU BIOIOTALOTOC YTOPEi VO XPNOIUOTIONBEi EMTUXGG KOt
0POAGC, TANGIOV TV OUNKKGV, KOIl JEGOSOVTIQV TIEPIOKGV, TOL OTTOI EXOUV ODIKTEQ
emodec. EvowporavovTtog 8o AsiovTikég dloBadioeiq ave Touvia Sof-Lex, n Aeiovon kot
oTIABWON HIOG omokaT&oTaoNg omaiTe Alyotepa oTddIo epyoiiog. H xpron awtol Tou
eviaiou ouoThparog Sof-Lex Bo e€aodaioer piak TeAikr Aeiavan avéhoyn 1) KakiTepn oo
™ $UaIkn odovToduia.

Evdeieig Xpriong

Aiokoi Sof-Lex

Zuomnua Aiopdpdwanc ko ZTiABwone Sof-Lex

To Zuotnpo Aiokwv Sof-Lex, Adyw Tou pavtpéN xapnAoU mpodi ko TG peyohitepng
AEITOUPYIKAG TEPIOXNC TOU BioKou Exel emexTeivel T ouviion xprion Aeiovong Ko
oTiABwong, wote vor mepIAspBAve To OUNKO TPITO TV TIPOOBILV Kol OTTOBILY 08OVTWY,
KoBQC Ko emAeypEveg emaveieg GUYKAEIONE TwV OmioBIwv 080VTwY.

ZUornua Aixpdppwanc kon ZtiABwonc diokwv Sof-Lex Extra-Thin -

TIOAU Aerrou méoug To ZUotnua Aiokwv Sof-Lex Extra Thin (XT), Adyw Tou povTpeh
XopnAou mipodiA kou Tou e€apeTiké Aermol maxoug Tou diokou, xel emekTeivel Tn ouvAdn
XpAon Tev Giokwv Agiovang oe evO0OTOHOTIKEG TEPIOXEC Teplopiopévne TpdoBaonc. Exel
amoderyBei e1dIkd Xprio1po yiok T Aeiovon ko oTIABWON KIMOKATAOTAOEWY OE PEGOSOVTION
SIOTAMOTO.

Zuomnua Aiokwv Aciavonc kon ZtiABwonc Sof-Lex (Tetpdywvo¢ aéoviokog)

To Zuotnua Aiokwv Sof-Lex pe v TeTpaywvn unodoxr/om propei var xpnoiporoinbei
yio TN Agiovon kou oTiABwon mpoabiwv Ko omioBiwy OMOKOTOOTROEWV. To GUGTNHO

owTO givou EIBIKK XPNOILO Yiok TNV Agiovan ko oTIABWON TV TPOCWITIKGV KOl YAWOOIKGY
0PIV, QVTIKABIOTOVTOG f XPNOILomoIoUpEVO TOPAGAMNAS, e AdoTixar oTiABwong. H

€K KOTOOKEUNG EUKOpWIL, EMTPETEN 0TO OioKo vat Auyiel, TpoooppolOpevog OTIG
KoruAGTNTES TOU dovTioU. Or peyaUTepol auToi GioKOI Eiva XproIHol Kamd Tr Agiavan ko
oTIABWON EUHETEWY OTTOKOTOOTROEWY, OF OJOVTOTEXVIKO EPYOTAPIO.

Tauvieg
Zuornua Towviav Aeiavone kai ZtiABwonc Sof-Lex
To ZUoTnpoa Touviov Sof-Lex, Aoyw Tou KevTpIKoU SIGOTALOTOC Gveu ASIovTIKOU PETOU,

propei vat xpnoiporoinBei yion Agiovon kou oTIABwON oe OAEC TIC HEOBOVTIEG TEPIOXES

QTOKATAATOONG.

Npoduhageig odovTiaTPIKOU MPOCWITIKOU & OBEVHV

1. Mn xpnoipomoieite kavéva omod Toug Aiokoug Sof-Lex Tne 3M ESPE oe odovTiarpikég
XelpohaBeg, pe ToxUtTeg peyoiTepeg omod 35.000 0.0\, 1) o AN xeipoAaBr uynAng
ToUTNTOC.

2. H xpnon evog diokou emi aoviokou (mandrel) ae TouTnTEG MOU UmepPaivouv TIC

35.000 o.01.A. evdéxeTau vor mpokohEael Tr Bpailion Tou Siokou 1} Tou a&oviakou, TIpAyHo
TIOU HIOPE] V0K £XEI OOV OTTOTEAEOHOL TPOUPOTIOHO.

3. Mn xpnaoiporolgite T HOVTPEN, XWPIG Vot EXETE TIPOOXPHOOE! BioKO €T ouToU.

4. ZuvIoTOTOU 1) XPron MPOOTACIOG TV 0PBaAPGY, KoTé T AeToupyeiot XeIPOAXBGOV.

5. '0Omw¢ ouvnBiceTou pe kaBe XelpoAadr, yior Vo TIpOOTATEUOETE TOUG 0ioBeveic amo
TPOUHATIONO, U TIC GEPETE O Madr pe HohakoUg 10TOUG.

Mropeire var Bpeite To deATio UMk aodaeiag (MSDS) Te 3M ESPE om) digliBuvon

www.3MESPE.com 1} amd TV TOTTIKI} BUyaTpIKr) ETaIpICK.

OBnyiec Xpiong

MpoTou xpnoiporomaete To aloTnpa Sof-Lex adaipéate TuxGV mepioia Tou UAIKOU

QMOKATAATOONG KOl SIPOPYGOTE TNV AMOKATROTAON OTO EMOUUNTO GVATOHIKO OXMHA,

pe Aermd: diodvTion 1) auAakwTeg Opeceg kapPidiou. H akoAoubn diodikawion Box mopdiyel

uYnAAG moIdTNTOC OTIABWAN, KOXETWE TOU ZuoThporog Sof-Lex mou Bat pnoiporionbei.

0dnyieg Aiokwv Sof-Lex

Inpeiwon:

* [MoipokeimovTag pio Bodpida TpoyUTNTOG KOrdk T oelpd Tng Agiovong, eivou Tmeavo vor
peiwBei n moIeTTa oTIABWONG TNG OTTOKOTROTOONG.

o Tou mipoidvTa Sof-Lex eivai XpwHOTIKG KWSIKOTIOINUEVE, OO OKOUPES OMOXPQCEIC
(TpOyUTEPOI KOKKOI) £WC OVOIXTEC OTTOXPWOEIC (AETTTOTENOI KOKKOT).

* AnodUyete Tv emar TG oUVBETNG pNTivng pe To PavTPEN A T peTaAIKT) urtodoxr/
o Tou diokou, OIOTI UMopei Vo TIPOKXAEDE! GMOXPWUOTIONO. To onudd! auTd pmopei
va apopedei pe emavanyn Twv otadiv Aeiavong. H pikpr, xopunAou mipodiA
KeDOAT TOU HOVTPEN Kot 0 HOVadIKOC OxedIapog TG unodoyxric/ommg Tou Giokou,
ehoyiaTomololv Ty mBavoTnTa TG e TG pe T olveeT pnivn.

* Avaipeaa ot xprion kabe Bodpidag diokou, ouvioTaTal To EEMAUPO TNG EMAdAVEING
NG GMOKOTAOTOONG.

* O xpdvog TIoU ONTEITO!, KOG PEGO OO, YIak T XpAon kaBe Giokou eivai Tepimou
15-20 deutepdAera.

. TomoBenoTe T dioko Sof-Lex oo povTpéA, méfovTag omad To Tpripo umodoxne/
ommr¢ Tou diokou evtag Tou PaVTPEA, pExPIC Tou var aiodaioer (Oev kiveitau). H mheupd
Aeiovong Tou diokou propei vor “BAEmer” mPOg Tar EMAVE 1} TIPOG Tox KATW, OMWG EiveN
QVOYKAO KOG TEpITTQon.

2. H xivnon oTiABwong mpémer vat givou ouvexdpevn ko Tipog piok koreuBuvon. Ae

OUVIOTATON N Kivon “Urpog - Tow”, EMAve oo TO OPIO KMOKATAOTAONC-OOAUAVTIVIG.

3. Edapuoote ehadpick Tiieon ot Aeiaivete, adrvovTog Toug Siokoug Vot kGvouv To

QTOTEAETHO.

4. Tioc peyhn apaipeon propei vo xpnoiporomneei evaig adpokokkog diokog Sof-Lex

coarse, og ToxutnTor 10.000 0.0c\. TiEpimou. ZEMAIVOTE KOl OTEYVAQOTE.

5. Mo v TeNik Sioxpdpdwon ko Aicvon xpnaIHooIaTe To Sioko PECNiWY KOKKWY

Sof-Lex medium, oric 10.000 o.ct.\. miepimou.

6. Karomv, aAAGEre T0 Gioko, oe Aermou kokkou Sof-Lex Fine. H TouTnTor g XeipoAoBic

propei va ouénbei omic 30.000 o.cc\. Tiepimou.

7. Tehikd, oAokAnpaveTe pie pios Aopmpr| OTIABWON TG GIMOKOTAATOONG, XPNOIHOTOIOVTOG

évax ioko MoAU Aertrou kdkkou Sof-Lex Super Fine, yior 15-20 Geutepohera.

8. Zem\Uvare TUXOV OKOVN 1) UTTOASIPOTO OO TNV EMIPAVEIR TG AMOKKTAOTAONG.

—_

Odnyieg Tauviac Sof-Lex

1. Eiodyere v Tanvio Agiavong Sof-Lex (pmeg/Aeukol xpopomog) amod To kevo SIkaTnpa
OTO KEVTPO TNG, HETOEU TV ONUEILV EMAGAC TWV OHOPWV EMPAVEIQV.

2. ToroBeTeioTe TO UMel TUAHG TG TOUViaG, EMGve oTnv emddveia TG ouvBeTng pnTivng
TIOU TIPOKEITON VO ASIOvOEi.

3. KparjoTe aToBepdt ko Tor 500 Gkpat TG Touviog ko TpoBETe To ASIOVTIKG GKkpo EMAve
omo Tn oUvVBeTN pPNTivn Pe dUVAT Kivon, 0oV Vo TIPIOVICETE.

4. EnavohapBavete T SIoGIKOGIo:, XPNOIHOTIOIGVTOG TO AEUKO THAKO TG TOUVIO.
5. MeT&&Te ™ XPNOILOTIOINUEV TOIVIOK.

6. EmovoapBavere Tor otddion 1-5 pe Tic Tauvieg Aeiovang Sof-Lex (ykpi/umiAe),
XPNOILOTOIGVTOG TIPGTOL Tr) YKPI TAEUPGL.

OGOVTIOTPIKI| QIOOTEIPWON, OTIWC O KAOETEG, 1} TOX GOKOUAGKIOK.
2. Autkawoto:

MapakdTe, avapEpovTal TEGOEPIC SIRGOPETIKOI TUTION KUKAWV amoaTeipwonc &r' arpou,
0l OTI0iOI UMOPOUV VOX OIITOOTEIPOOOUV OMOTEAEOPOTIKG ToX HaVTPEA TwV diokwv Sof-Lex:
15 Aermé aToug 121°C/250°F Tuhiypévo
10 Aermé aToug 121°C/250°F eheuBepo
10 Aerré otoug 132°C/270°F Tuliypévo
3 hermrd oToug 132°C/ 270°F ehelibepo
O1 avwrépw 0dnyieg amoateipwong éxouv eykpiBei omd v 3M ESPE wg IKaveg yiot
TNV MPOETOIHOGIO QUTQV TWV OUCKEUQV, YIok TIOAOTIAEG Xprioeiq. AmoTeAei euBlivn Tou
odovTidrpou v e€oopaioer Tv emiteuén Twv EMBUUNTGV OTOTEAEOPRTWV KO VO
olyoupeutei 0TI ) SISIKXGior EKTEAETTNKE XPNOILOTIOIOVTOG TO 0WOTO £€0MAIOHO, T OWOTG!
UNKQ& KOl EKTTOUSEUPEVO TIPOOWTTIKO. AUTO OMTONTET ETIKUPWON KOl GUVEXT) TTOipOkoAoUBNon
¢ Siodikaaiog. K&be mopekTpor) Tou eneéepyaiaTr) omo TIC 00nyieg Tou TopEXOVTaN
nipérel va a€loAoynbei 6waTd, GO0V aipopd TNV KMOTEAEOUOTIKOTNTOX Kol TIOOVEG
OUOIEVEIG EMTITQOEIS.

MAnpogopieclAnpodopnon meAarov

Kawvéva dropo dev eiva e€ouaiodoTnpévo vo opexel omoleadnoTe TAnpodopieg mou vor
riopeKkAivouv oo TIC TANpodopieg o1 omoieg MOPEXOVTAI OTO TIOPOV GUANC 0BNYIGV.

Eyyunon

H 3M ESPE eyyudran 611 T0 TOpdv Tpoiov eV Exel EAOTTOHOTO UMKOV KOI KOTOOKEUNG.
H 3M AEN MAPEXEI KAMIA AAAH ETTYHEZH ZYMMNEPIAAMBANOMENHE KAGE
SYNEMATOMENHZ ErTYHEHE H EMNOPEYZIMOTHTAL H KATAAMAHAOTHTAX

I'1A ENAN IAIAITEPO ZKOMO. O xpriomg €ivan umeliBuvog yico Tov KaBopIopo Tng
KOTOMNAGTNTOC TOU TIPOIOVTOC KONl YIo TNV POPHOYT TOU. X€ TEPITTWON, KOTG TNV Ooick
T0 MPOi6V Bpedei EAXTTWHOTIKG Karmdk T SIGpKEIn TG I0XUOG TNG EYYUNONG, N OTTOKAEIOTIKN
odiwon évavt Tne 3M ESPE kou n povadik) e uroypéwan givai n emokeur) i n
QVTIKATGOTOEN Tou TpoidvTog 3M ESPE.

Nepiopiopog Eubuvng

EKTOC amo TIC MEPIMTAOOEIS OTToU aimayopeUeTal amd To vopo, n 3M ESPE dev dépel kapiot
eublvn yio omoladATIoTE omaAEIR: 1} (NG TIPOKUTITEN OO TO TIOPOV TTPOIGY, €iTe oUTh
eivau Gpeon, Eppean, eIdikn, Tuyaial ) ouverayopevn, aveZdpTnTa omo Tn diekdikoUpevn
unobeon, oupmepihapBavopévng TG eyyunong, Tou oupBoAaiou, TG apgAeing fy
QVTIKEILEVIKIG EUBUVNG.

SVENSKA

Allmén information

Sof-Lex™ system med trissor har visats ge en utmérkt polish pa kompositer, mikrofylida
material, amalgam och halvadla och adla metaller. Sof-Lex system med strips kan, tack
vare den tunna flexibla baksidan och slipyta med mellanrum, framgangsrikt och sakert
anvéandas néra gingiva och interproximala omraden med tranga kontakter. Genom att
inforliva tva olika slipkom i varje Sof-Lex-strips, krévs det farre moment for att putsa
och polera en restaurering. Genom att anvénda detta totala Sof-Lex-system uppnas en
slutgiltig polish som &r jamférbar med eller battre dn naturliga tander.
Anvindningsomrade

Sof-Lex trissor
Sof-Lex konturerings- och polersystem

Sof-Lex trissor har, tack vare den lagprofiliga mandrellen och den stdrre funktionella ytan pa
trissan, utokat rutinméssig anvandning for puts- och polertrissor sa att gingivala tredjedelen
hos anterior och posterior tander och vissa ocklusala ytor pa posterior tdnder inkluderas.

Sof-Lex extratunt konturerings- och polersystem

Sof-Lex extratunt (XT) triss-system har, tack vare dess lagprofiliga mandrell och
extratunna konstruktion av trissorna utdkat rutinméssig anvandning av sliptrissor till
intraorala platser med begrénsad tillganglighet. Det har varit sérskilt [ampligt fér putsning
och polering av restaureringar i interdentalrum.

Sof-Lex puts- och polertrisssystem (Fyrkantig mandrell)

Sof-Lex triss-system med fyrkantigt hal kan anvandas for att putsa och polera anterior och

posterior restaureringar. Detta system ar sarskilt anvandbart for att jaimna ut faciala och

linguala marginaler, i stéllet for eller tilsammans med gummispetsar. Trissans inneboende

flexibilitet gor att den kan bdjas efter tandens form. Dessa stdrre trissor &r anvéndbara vid

putsning och polering av indirekta restaureringar i tandtekniskt laboratorium.

Strips

Sof-Lex puts- och polerstripsystem

Sof-Lex stripsystem kan anvandas for att putsa och polera alla interproximala

restaureringsytor, tack vare mittdelen utan slipmedel.

Varningsféreskrifter for tandvardspersonal och patienter

1. Anvénd inte 3M ESPE Sof-Lex-trissor pa handstycken som kan rotera snabbare &n
35000 varv/minut, eller med négra hdghastighetshandstycken.

2. Anvéndning av trissa och mandrell vid hastigheter dver 35000 varv/minut, kan medfora
att trissan eller mandrellen bryts sénder, vilket kan orsaka skador.

3. Anvénd inte mandrellen utan trissa.
4. Skyddsglasdgon rekommenderas vid anvéndning av handstycken.

5. For att forhindra patientskador, far man inte, i likhet med alla handstycken, komma i
kontakt med mjukvavnader.

3M ESPE:s sékerhetsdatablad kan bestéllas fran www.3MESPE.com eller genom att
kontakta den lokala filialen.
Bruksanvisning

Innan Sof-Lex-systemet anvands ska man avldgsna dverflodigt restaureringsmaterial och
konturera restaureringen till 6nskad form med fina diamant- eller réfflade karbidborrar.
Féljande procedur kommer att ge en hdgkvalitetspolering oavsett vilket Sof-Lex-system
som anvénds.

Instruktioner fér Sof-Lex-trissor

Obs.:

» Om man hoppar Gver en groviekstorlek i poleringssekvensen kan kvaliteten pa
restaureringens polering férsémras.

* Sof-Lex-produkter &r fargkodade, fran morka (grovre) till ljusare (finare).

* Ror inte vid kompositmaterialet med mandrellen eller halet i trissan, eftersom en
missfargning kan uppsta. Detta méarke kan avlagsnas genom att man upprepar
poleringsmomenten. Det mindre mandrellhuvudet med Iag profil och unik utformning
av hélet minskar risken for att kompositen kommer i kontakt med halet.

* Mellan anvéndningarna av de olika grovlekarna bdr man skdlja restaureringens yta.

* | genomsnitt &r den tid som spenderas med varje trissa ca 15 - 20 sekunder.

. Placera Sof-Lex-trissan pa mandrellen genom att férsiktigt trycka fast haldelen pa
mandrellen tills trissan sitter sakert (inte vickar). Trissans slipsida kan vara riktad uppat
eller nedat, enligt behov.

. Poler-rorelsen skall vara konstant och i en riktning. En framat-bakat-rérelse dver
fyliningens emaljkanter rekommenderas inte.

. Anvand latt tryck vid poleringen - It trissan gora jobbet.

En Sof-Lex grov trissa kan anvandas vid ca 10 000 varv/minut fér grov reduktion. Skdlj

och torka.

. For slutgiltig konturering och putsning skall Sof-Lex medelgrov trissa anvéndas vid ca
10 000 varv/minut.

. Byt dérefter till en Sof-Lex fin trissa. Handstyckets hastighet kan dkas till ca 30 000
varv/minut.
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7. Polera dérefter restaureringen till en glansande yta med hjélp av Sof-Lex superfin trissa
med en hastighet pa 30 000 varv/sekund i ca 15 till 20 sekunder.

8. Tvatta bort pulver och skrép fran restaureringens yta.
Instruktioner for Sof-Lex-strips

1. For in mittdelen utan slipmedel pa Sof-Lex polerstrips (beige/vit) mellan de
interproximala kontaktpunkterna.

2. Placera stripsens beiga del éver kompositytan som skall putsas.

3. Fatta ett stadigt tag i bada andarna och dra slipmedlet Gver kompositen med en kraftfull,
pendlande rérelse.

4. Upprepa med stripsens vita del.
5. Kassera den begagnade stripsen.
6. Upprepa steg 1 - 5 med Sof-Lex polerstrips (gra/bla) och anvénd den gra sidan forst.

Sammanfattning éver Sof-Lex-systemet

3. Paina kiillottaessasi vain kevyesti ja anna kiekon tehda tyé.

4. Karkeaa Sof-Lex-kiekkoa voidaan kayttdd 10000 rpm nopeudella ylijg@dméan poistoon.
Huuhdo ja kuivaa.

5. Lopulliseen muotoiluun ja viimeistelyyn kéytetaén keskikarkeaa Sof-Lex —kiekkoa noin
10000 rpm nopeudella.

6. Seuraavaksi otetaan kayttodn hieno Sof-Lex-kiekko. Kasikappaleen nopeudeksi voidaan
lisét& 30000 rpm.

7. Lopuksi téytteelle annetaan loistava Kiilto erikoishienolla Sof-Lex-kiekolla noin
30000 rpm nopeudella 15 - 20 sekunnin ajan.

8. Huuhdo pély ja lika pois téyttten pinnalta.
Sof-Lex-nauhan ohjeet

1. Aseta Sof-Lex-viimeistelynauhan (beige/valkoinen) hiova keskiura interproksimaalisten
kontaktipintojen véliin.

2. Aseta nauhan beige osa viimeisteltdvén yhdistelmémuovipinnan péaélle.

* Det anbefales at skylle kompositoverfladen mellem anvendelsen af hver komstarrelse.
* Hver skive bruges i gennemsnit i ca. 15-20 sekunder.

. Anbring Sof-Lex skiven p& mandrillen ved at skubbe den forsigtigt ned pa mandrillen,
indtil skiven sidder fast (islingrer ikke). Den abraderende side af skiven kan vende opad
eller nedad alt efter behov.

Pudsebeveegelsen skal vaere konstant og i en retning. Det bar undlades at foretage
frem- og tilbagebevaegelse over marginen mellem kompositmateriale og emalje.

3. Brug et let tryk ved poleringen - lad skiverne gare arbejdet.

4. Der kan anvendes en Sof-Lex grovskive ved ca. 10.000 o/min til grovreduktion.
Skyl og tar.

5. Brug Sof-Lex medium skive ved ca. 10.000 o/min til den endelige konturering og
finisering.

6. Skift herefter til Sof-Lex fin skive. Handstykkets hastighed kan forages il ca.
30.000 o/min.

7. Som det sidste trin kan restaureringen fa en skinnende oveflade med Sof-Lex superfin
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+ A hoppe over en komstarrelse i poleringssekvensen kan redusere
kvaliteten pa restaureringens polering.

* Sof-Lex produkter er fargekodede, fra marke nyanser (grovere korning) il
lysere nyanser (finere korning).

* Unnga beraring av kompositten med mandrillen eller skivehullet da det
kan forekomme misfarging. Dette merket kan fjernes ved gjentagelse av
poleringstrinnene. Det mindre mandrillhodet med lav profil og det unike
hulldesignet reduserer faren for kontakt mellom kompositt og hull.

* Det anbefales & skylle den restaurerte overflaten mellom hver sliping.

* Tid brukt med hver skive er giennomsnittelig ca. 15-20 sekunder.

. Plasser Sof-Lex skiven pa mandrillen ved a forsiktig skyve hullet inn pa
mandrillen til skiven sitter godt fast (den vipper ikke). Slipesiden av skiven
kan vende opp eller ned etter behov.

Poleringsbevegelsen skal veere konstant og i én retning. En frem og tilbake-
bevegelse over overgangen restaurering/emalje anbefales ikke.

Bruk bare et lett trykk ved polering, og la skivene gjore jobben.

Mest reduksjon oppnas med en grov Sof-Lex skive ved cirka 10000 rpm.
Skyll og tark.

For endelig utforming og pussing bruk Sof-Lex middels grov skive ved ca.
10 000 rpm.

Skift deretter til Sof-Lex fin skive. Hastigheten pa vinkelstykket kan okes il
30 000 rpm.

7. Gi til slutt restaureringen en skinnende glans ved & bruke Sof-Lex superfin
skive ved ca. 30 000 rpm i 15-20 sekunder.

8. Vask bort pulver eller debris fra den restaurerte overflaten.

Instruksjoner for Sof-Lex strip

1. Far inn Sof-Lex pussestripet (beige/hvitt) ved & presse det slipemiddelfrie
midtpartiet ned mellom kontaktpunktene.

2. Plasser den beige delen av stripet over komposittoverflaten som skal pusses.

3. Ta godt fast i begge ender av stripet og dra den slipende delen over
kompositten med en fast frem-og-tilbake bevegelse.

4. Gjenta med den hvite delen.
5. Kast det brukte stripet.

6. Gjenta trinn 1-5 med Sof-Lex poleringsstrips (gra/bla) med den gra siden
forst.
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Oversikt over Sof-Lex systemet

Grov 3. Tartu napakasti molemmin késin nauhan péihin ja ved hiomanauhaa yhdistelmé&muovin ) S
Process avverkning Kontur Puts Polering yli reippain sahausliikkein. skive ved ca. 30.000 o/min i 15-20 sekunder.
— . 4. Toista toimenpide valkoista nauhan osaa kéyttaen. 8. Skyl fyldningens overflade.
astghet Yarv | 10,000 10,000 30,000 30,000 5. Helta kaytetty nauha pois. Erugsanvisninger ti Sof-Lex sirips
6. Toista vaiheet 1-5 Sof-Lex-Kiillotusnauhalla (harmaa/sininen) kayttamalla harmaa puoli 1. Indszet det ikke-abraderende omrade i midten af Sof-Lex strippen (beige/hvid) mellem
Tid Efter behov 15-20 15-20 15-20 ensin. de approksimale kontaktpunkter.
sekunder sekunder sekunder Sof-Lexdir ) 2. Placer den beigefarvede del af strippen over den overflade af kompositmaterialet, der
Sof-Lex trissor Svart Mérkbla Mellanbla Ljusbla of-Lex-jarjestelman yhteenvetotaulukko skal pudses. . .
. Ylijasmén . . . 3. Tag goat fast i begge ender af strippen, og treek den abraderende overflade hen over
Sotf;ili)é rXT Mérkorange | Mellanorange Ljusorange Gul Menetelma poisto Muotoilu Viimeistely Kiillotus kompositmaterialet i en kraftig frem-og-tilbage bevaegelse.
4. Gentag proceduren med den hvide side af strippen.
Strps (Beige) (Vi) (G:ré)ﬂ (Bﬂlé)n Nopeus rpm 10,000 10,000 30,000 30,000 5. Kasser den brugte strip.
Beige/vit Beige/vit Gra/bla Gra/bla Aika Tarvittaessa | 15-20 sekuntia | 15-20 sekuntia | 15-20 sekuntia 6. Gentag trin 1-5 med Sof-Lex Polishing Strips (gré/bl4), hvor den gra side bruges forst.
Forvaring och anvandning S_';Ztg? Musta Tummansininen | Keskisininen | Vaaleansininen Oversigt over Sof-Lex systemet
Sof-Lex trissor och strips &r engangsprodukter. Kassera begagnade trissor och strips pa Sof-Lex Tumman Vaalean Proces Grovreduktion | Konturering Finisering Polering
korrekt sétt i enlighet med de regler som géller vid din inrattning. XT-kiekot oranssi Keskioranssi oranssi Keltainen Hastiohed
Mandrellsterilisering ' . — i 10,000 10,000 30,000 30,000
1. Steriliseringsforpackning: Neuhat (59'93/) (V%'k?'“‘/*“) (Il:llarma:/) (l_?'”'”eg) 520 520 520
o . . e auhal eige eige arma arma; i - - -
Mandreller kan placeras i sarskilda borrbrickor och forpackas. Standardmaterial for X X - o Tid Efter behov
dental sterilisering kan anvéndas, t.ex. kassetter eller pasar. valkoinen valkoinen sininén sininen sekunder sekunder sekunder
2. Autoklav: Varastointi ja kéytt Sof-Lex skiver Sort Merkebla Bla Lysebla
Nedan anges fyra olika angsteriliseringscykler som pa ett effektivt sétt kommer att : L A e o L T, Sof-Lex XT
sterilisera Sof-Lex trissmandreller: So_f Lex —k!ekot. ja nauhat ovat ker?akayttms.l_a. "Kalyltetyt klekqt ja _nauhat on hévitettévé k' Morkorange Orange Lysorange Gul
) } i asianmukaisesti terveydenhuoltolaitoksen kdytantdjen mukaisesti. Skiver
15 minuter vid 121° C/250° F inslagen Varren sterilointi (Beige) (i ) o)
. . . I Varren sterilointi ) i vi
10 minuter vid 121° G/250° F ej inslagen 1. Pakkaaminen sterilointia varten: Strips Beige/hvid Beige/hvid Gra/bla Gra/bla

10 minuter vid 132° C/270° F inslagen
3 minuter vid 132° C/270° F €j inslagen

Ovanstéende steriliseringsanvisningar har validerats av 3M ESPE som effektiva for att
férbereda dessa produkter for anvandning flera ganger. Det ligger tandvardspersonalen
att tillforsakra att Gnskat resultat uppnas och att processen utfors med anvandning av rétt
utrustning, material och utbildad personal. Detta kréver validering och rutindvervakning
av processen. Alla avvikelser av processorn fran givna instruktioner bor utvérderas for
effektivitet och eventuella negativa konsekvenser.

Kundinformation

Ingen har tilltelse att l&mna ut nagon information som awviker fran den information som
ges i detta instruktionsblad.

Garanti

3M ESPE garanterar att denna produkt &r fri frén material- och tillverkningsdefekter.
3M ESPE LAMNAR INGA ANDRA GARANTIER, INKLUSIVE UNDERFORSTADDA
GARANTIER BETRAFFANDE SALJBARHET ELLER LAMPLIGHET FOR ETT VISST
ANDAMAL. Det aligger anvandaren att faststalla huruvida produkten r [dmplig for
ifrigavarande applikation. Om denna produkt visas vara defekt inom garantitiden &r
kundens enda krav och 3M ESPEs enda atagande att reparera eller byta ut produkten.

Ansvarsbegranshing

| annat fall &n da lag sa foreskriver & 3M ESPE inte ansvarigt for forlust eller skada
som orsakas av denna produkt, oavsett om det ror sig om direkt, indirekt, speciell eller
oférutségbar skada eller folidskada. Detta géller oavsett rattslaget med avseende pa
garanti, kontrakt, vardsloshet eller uppsat.

SUOMENKIELINEN

Yleista

Sof-Lex™ -kiekkojérjestelman on todettu Kiillottavan erinomaisesti
yhdistelmémuovimateriaalit, mikrotaytemateriaalit, amalgaamit sekd puolijalot ja jalot
metallit. Sof-Lex-nauhajarjestelmaa voidaan kéytta& sen ohuen rakenteen ja taipuisan
taustan vuoksi hyvin ja turvallisesti lahelld ient& sekd interproksimaalialueilla, joissa on
pienet valit. Yhdistdmalld kaksi hiomanauhaa yhteen Sof-Lex-nauhaan paikan viimeistelyyn
ja kiillottamiseen tarvitaan vahemman tydvaiheita. Sof-Lex-jarjestelmén kéytolla
varmistetaan yhta hyva tai parempi kiille kuin luonnollisessa hampaassa.

Kéyttoindikaatiot

Sof-Lex -kiekot

Sof-Lex-muotoilu- ja Kiillotusjérjestelmé

Sof-Lex-kiekkojérjestelma on matalaprofiilisen varren ja suuremman toiminta-alueen

ansiosta laajentanut viimeistely- ja Kiillotuskiekkojen kéyttoaluetta koskemaan etu- ja

takahampaiden ienrajoja ja takahampainen tiettyjé okklusaalipintoja.

Sof-Lex Extra-Thin-muotoilu- ja Kiillotusjérjestelmé

Sof-Lex Extra Thin (XT) -kiekkojarjestelmé on matalaprofiilisen vartensa ansiosta

erikoisohut kiekkorakenne, joka on laajentanut hiomakiekkojen rutiinikdytén

koskemaan suun sisdisid, hankalasti ksiteltavia kohteita. Se on osoittautunut erityisen

kdyttokelpoiseksi hampaiden vélisten paikkojen kiillottamisessa.

Sof-Lex-viimeistely- ja kiillotuskiekkojérjestelmé (neliévarsi)

Sof-Lex-kiekkojarjestelmaa, jossa on neliénmuotoinen aukon ymparysrengas, voidaan

kéyttad taka- ja etuhampaiden paikkojen viimeistelyyn ja Kiillottamiseen. Jarjestelmé on

erityisen sopiva fasiaali- ja linguaalireunojen késittelyyn kumikérkien sijasta tai niiden

kanssa kaytettynd. Joustavan késittelyn ansiosta kiekkoa voi taivuttaa jéljittelemé&én

hampaan muotoa. Suuremmat kiekot sopivat ep&suorien restauraatioiden viimeistelyyn ja

kiillotukseen hammaslaboratoriossa.

Nauhat

Sof-Lex-viimeistely- ja kiillotusnauhajérjestelmé

Sof-Lex-nauhajarjestelmaa voidaan keskihiomauransa ansiosta kayttaa kaikkien

interproksimaalisten paikkapintojen viimeistelyyn ja Kiillottamiseen.

Varoituksia hoitohenkilokunnalle & potilaille

1. 3M ESPE Sof-Lex-kiekkoja ei saa kéyttda kasikappaleissa, joiden nopeus on yli
35000 rpm tai muissa suurinopeuksisissa kasikappaleissa.

2. Kiekkojen ja varsien kayttd yli 35000 rpm nopeudella voi aiheuttaa kiekon tai varren
murtumisen, mikd puolestaan voi aiheuttaa vamman.

3. Vartta ei saa kéytta4 ilman kiekkoa.

4. Suosittelemme suojalasien kéyttda késikappaleilla tydskentelyn aikana.

5. Kuten aina késikappaleilla tydskenneltdessa pehmytkudoksiin ei saa osua, jolloin
véltytdan aiehuttamasta potilaalle vamma.

3M ESPE Kayttoturvatiedotteet on saatavana sivuilta www.3MESPE.com tai ottamalla

yhteytté paikalliseen tytéryhtiéon.

Kéyttoohjeet

Ennen Sof-Lex-jarjestelmén kéytto poistetaan ylimédrainen paikka-aine ja paikka

muotoillaan halutun muotoiseksi hienohiotulla timantilla tai uurretulla karbidiporalla.

Seuraavat toimenpiteet takaavat laadukkaan kiillon kdytettdessé mité tahansa Sof-Lex-

jérjestelmaa.

Sof-Lex-kiekon ohjeet

Huomautus:

* Hiontakarkeuden yli hyppa&minen kiillotusvaiheessa saattaa heikentd4 paikan
kiillotuslaatua.

* Sof-Lex-tuotteissa on varikoodi tummista savyista (karkeampi hionta) vaaleisiin
sévyihin (hienompi hionta).

* Yhdistelmdmuovia ei saa koskettaa varrella tai kiekon aukon metallisella
ymparysrenkaalla, koska se saattaa aiheuttaa vérjaytyman. Jaljen saa pois
toistamalla kiillotusvaiheet uudelleen. Pienempi, matalaprofiilinen varren paé ja
ainutlaatuinen ohut aukon ympérysrengas pienenta riskié instrumentin osumisesta
yhdistelm&muoviin.

* Jokaisen hionnan valilla suositellaan huuhtelemaan paikan pinta.

* Jokaista kiekkoa kaytetdan keskimaarin 15 - 20 sekuntia.

. Aseta Sof-Lex-kiekko varteen tydntdmall& aukon ympérysrengas varovasti varteen,
kunnes kiekko on tukevasti paikoillaan (eik& heilu). Kiekon hiomapuoli voi olla yldspéin
tai alaspéin tarpeen mukaan.

2. Kiillotusliikkeen pité olla jatkuva ja yksisuuntainen. Edestakaista liiketté paikan ja

kiilteen reunassa ei suositella.
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Varret voidaan kiinnittad erityisiin alustoihin ja pakata sen jalkeen. Hammashoidon
vakiosterilointipakkauksia kuten kasetteja ja pusseja voidaan kéyttaa.
2. Autoklaavi:
Alla on lueteltu neljd eri autoklavointiaikaa, joita voi kayttad Sof-Lex-kiekkojen varsiin:
15 minuuttia 121 °C/250 °F pakattuna
10 minuuttia 121 °C/250 °F ei pakattuna
10 minuuttia 132 °C/270 °F pakattuna
3 minuuttia 132 °C/270 °F ei pakattuna
3M ESPE on hyvéksynyt yll4 olevat sterilointiohjeet instrumenttien valmisteluun
toistuvassa kdytdssa. Hoitohenkildkunnan vastuulla on varmistaa, ettd toivotut tulokset
saavutetaan ja ettd menetelmaén kéytetédén asianmukaisia laitteita, materiaaleja ja
koulutettua henkildkuntaa. TAm4 vaatii kasittelyn vahvistamista ja rutiinitarkkailua. Samoin
kaikkien annetuista ohjeista tehtyjen poikkeamien tehokkuus ja niiden seuraukset pitaé
arvioida huolellisesti.

Asiakastiedote
Kenellakdan ei ole oikeutta muuttaa néissé ohjeissa annettuja tietoja.
Takuu

3M ESPE sitoutuu vaihtamaan viallisiksi osoitetut tuotteensa uusiin. 3M ESPE El
VASTAA MENETYKSISTA TAI VAHINGOISTA, JOTKA SUORAAN TAI VALILLISESTI
SEURAAVAT TASSA MAINITUN TUOTTEEN KAYTOSTA TAI VAARINKAYTOSTA.
Kayttajan tulee arvioida ennen tuotteen kéyttdonottoa sen soveltuvuus
kayttotarkoitukseensa. Jos tuotteessa ilmenee vikaa takuuaikana, 3M ESPE sitoutuu
korjaamaan tai vaihtamaan viallisiksi osoitetut tuotteensa uusiin.

Vastuunrajoitus

3M ESPE ei vastaa menetyksistd tai vahingoista, jotka suoraan tai vélillisesti seuraavat
tédssd mainitun tuotteen kaytdsta tai vadrinkdytosta. Kéyttajén tulee arvioida ennen
tuotteen kdyttddnottoa sen soveltuvuus kayttdarkoitukseensa, ja han on itse vastuussa
kaikista tuotteen kéyttodn liittyvista riskeisté.

DANSK

Generelle oplysninger

Sof-Lex™ skivesystemet giver en fremragende polering af kompositmateriale,
mikrofilmateriale, amalgam, halveedle og adle metaller. Sof-Lex stripssystem kan, pga.
den tynde, bejelige bagside og manglende slibebeleegning midt pa strippen, anvendes
sikkert og med godit resultat neer gingiva og i approksimalomrader med testte kontakter.
Da hver strip har to komnstarrelser, kreeves der feerre trin til afpudsning og polering end
ved andre systemer. Anvendelse af dette Sof-Lex system sikrer en finisering, der er lige
s& god eller bedre end de naturlige teender.

Indikationer

Sof-Lex skiver

Sof-Lex konturerings- og poleringssystem

Da mandrillen har en lav profil, og skiverne har et starre funktionelt areal, har Sof-Lex

skivesystemet udvidet omradet for rutinemaessig brug af skiver til afpudsning og polering,

sa det nu omfatter den gingivale tredjedel af forteender og kindteender og udvalgte

okklusalflader af kindteender.

Sof-Lex ekstratynde konturerings- og poleringsskiver

Sof-Lex ekstratynde (XT) skiver har pga mandrillens lave profil og ekstra-tynde

skivekonstruktion udvidet den rutinemeessige anvendelse til intraorale omrader med

begreenset adgang. Det har vist sig at veere specielt anvendeligt til finisering og polering af

fyldte approksimalrum.

Sof-Lex skivesystem til finisering og polering (kvadratisk mandril)

Sof-Lex skivesystemet med firkantet centrum kan anvendes til finisering og polering af

anteriore og posteriore restaureringer. Systemet er serlig nyttigt til afglatning af faciale og

linguale marginer, idet man kan bruge det sammen med eller i stedet for gummipolerere.

Skiven er sa fleksibel, at den kan bgjes, sa den passer til tandens kurvatur. Disse storre

skiver er effektive til finisering og polering af indirekte restaureringer i dentallaboratoriet.

Strips

Sof-Lex stripsystem til afoudsning og polering

Sof-Lex stripssystem kan pga det ikke-abraderende omrade i midten anvendes til

finisering og polering af alle approksimale overflader.

Forholdsregler for klinikpersonale og patienter.

1. Sof-Lex skiver ma ikke anvendes pa handstykker m.m., der kerer med mere end
35.000 o/min.

2. Hvis en skive og mandril kerer pa hgjere hastighed end 35.000 o/min, kan det resultere
i, at skiven eller mandrillen splintrer og skader patienten.

3. Mandrillen ma ikke anvendesuden en fastsat skive.

4. Det anbefales at beere beskyttelsesbriller ved anvendelse af handstykker.

5. Som med alle handstykker skal der undgés kontakt med bladdelsveev for at beskytte
patienterne mod skade.

3M ESPE sikkerhedsdatablade kan rekvireres hos 3M a/s tif. 43480100 eller pa vores

hjemmeside www.3mespe.dk.

Brugsanvisning

Inden anvendelse af Sof-Lex systemet fiernes overskydende fyldningsmateriale, og
fyldningen kontureres til den enskede form med fine diamanter eller hardmetalfinerbor.
Falgende metode sikrer en polering af fremragende kvalitet, uanset hvilket Sof-Lex
system, der anvendes.

Brugsanvisninger til Sof-Lex skiver

Bemaerk:

* Hvis der springes en grovhedsstarrelse over i poleringssekvensen, kan det forringe
kvaliteten af poleringen.

* Sof-Lex produkter er farvekodede fra marke farver (grovere korn) til lysere farver
(finere korn).

* Undga at bergre kompositmaterialet med mandrillen eller skivens centrum, da det kan
fore til misfarvning. Misfarvningen kan fiernes ved at gentage poleringen. Det mindre
mandrilhoved med lavprofil og det lille centrale metalomrade pa skiven reducerer
risikoen for kontakt mellem kompositmaterialet og metallet.

Opbevaring og anvendelse

Sof-Lex skiver og strips er til engangsbrug. Kasser brugte skiver og strips i
overensstemmelse med din kliniks retningslinjer.

Sterilisering af mandriller
1. Steriliseringsindpakning:
Mandrillerne kan seettes i dedikerede borholdere og pakkes ind. Standard
sterilisationsindpakning, som fx kassetter eller poser, kan anvendes.
2. Autoklave:
Herunder er anfert fire forskellige cyklustyper til dampsterilisering, dereffektivt vil kunne
sterilisere mandrillerne til Sof-Lex skiver:
15 minutter ved 121 °C indpakket
10 minutter ved 121 °C uindpakket
10 minutter ved 132 °C indpakket
3 minutter ved 132 °C uindpakket
Ovenstéende sterilisationsanvisninger er blevet valideret af 3M ESPE til at kunne
klargare disse instrumenter til flere anvendelser. Det er tandleegens ansvar at sikre, at
de enskede resultater opnas, samt at behandlingen foregar under anvendelse af korrekt
udstyr, materialer og uddannet personale. Dette kraever validering og rutineovervagning af
processen. Eventuelle afvigelser fra de vedlagte vejledninger skal vurderes pa korrekt vis
for effektivitet og potentielle uanskede konsekvenser.

Kundeinformation

Ingen personer er autoriseret til at give information, som afviger fra den angivne
information i denne brugsanvisning.

Garanti

3M ESPE garanterer, at dette produkt er uden defekter i materiale og fremstilling.

3M ESPE GIVER INGEN ANDRE GARANTIER, HERUNDER EVENTUEL
UNDERFORSTAET GARANTI ELLER GARANTI OM SALGBARHED ELLER EGNETHED
TIL ET BESTEMT FORMAL. Brugeren er ansvarlig for bestemmelse af produktets
egnethed til brugerens anvendelsesformal. Hvis dette produkt er fejlbehaeftet inden for
garantiperioden, skal Deres eneste retsmiddel og 3M ESPE’s eneste forpligtelse veere
reparation eller udskiftning af 3M ESPE produktet.

Begraensning af ansvar

Undtagen, hvor det er forbudt ved lov, skal 3M ESPE ikke veere ansvarlig for noget tab
eller nogen skade, opstaet som falge af dette produkt, uanset om dette tab er direkte,
indirekte, specielt, tilfeeldigt eller konsekvensmaessigt, uanset hvilken teori der paberabes,
herunder garanti, kontrakt, forssmmelse eller objektivt ansvar.

NORSK

Generell informasjon

Sof-Lex™ skivesystem gir uovertruffen polering av kompositter, mikrofylte materialer,
amalgamer, samt halvedle og edle metaller. Sof-Lex stripssystem kan, pa grunn av det
tynne, fleksible baksidebelegget og det slipemiddelfrie midtomradet, vellykket og trygt
brukes neer gingiva og pa interproksimale omrader med tette kontakter. Ved & inkludere

to ulike korninger per Sof-Lex strips reduseres antall trinn i pusse- og poleringsprosessen.
Bruk av dette komplette Sof-Lex systemet garanterer en sluttpolering som er lik eller bedre
enn naturlig dentisjon.

Bruksindikasjoner

Sof-Lex skiver

Sof-Lex kontur- og pussesystem

Pa grunn av lavprofi-mandrillen og de sma skivenes starre funksjonelle omrade har Sof-
Lex skivesystem utvidet rutinemessig bruk av pusse- og poleringsskiver til & omfatte den
gingivale tredjedel av anteriore og posteriore tenner, samt visse okklusale overflater pa
posteriore tenner.

Sof-Lex ekstra tynt konturerings- og poleringssystem

Sof-Lex ekstra tynt (XT) skivesystem har, pa grunn av sin lave profilmandrill og ekstra
tynne skivekonstruksjon, utvidet den rutinemessige bruken av pusseskiver i forhold il

il begrensede intraorale omrader. Det har vist seg a veere spesielt nyttig til pussing og
polering av omfattende restaureringer.

Sof-Lex pusse- og poleringsskivesystem (Firkantet mandrill)

Sof-Lex skivesystemet med firkantede hull kan brukes til & pusse og polere anteriore

og posteriore restaureringer. Systemet er spesielt egnet til & glatte ut faciale og linguale
marginer, i stedet for, eller i tillegg til, gummipolerere. Den innbygde fleksibilitet lar deg
baye skiven, slik at den tilpasses tannens konturer. Disse storre skivene er nyttige ved
pussing og polering av indirekte restaureringer i tannlaboratoriet.

Strips

Sof-Lex pusse- og poleringsstripssystem

Sof-Lex stripssystemet kan, pa grunn av det slipemiddelfrie midtomrade, brukes til & pusse
og polere alle interproksimale restaurerende overflater.

Forholdsregler for tannhelsepersonell & pasienter
1. Ikke bruk 3M ESPE Sof-Lex skivene pa turbiner eller vinkelstykker med hastighet over
35 000 rpm.

2. Bruk av en skive eller mandrill ved hastigheter over 35 000 rpm kan forarsake at skiven
eller mandrillen splintres, noe som kan resultere i skade.

3. Bruk ikke mandrill uten skive.
4. Bruk av beskyttende ayevern anbefales ved bruk av turbiner og vinkelstykker.

5. Som ved all bruk av turbiner og vinkelstykker mé kontakt med blatvev unngas for ikke &
skade pasienten.

3M ESPE sikkerhetsdatablad kan skaffes fra 3M Norge A/S (www.3MESPE.com) eller ditt
dentaldepot.
Bruksanvisninger

For du bruker Sof-Lex systemet, fiern overfladig restaureringsmateriale og gi
restaureringen den @nskede fasongen ved a bruke fine diamanter eller hardmetallbor.
Folgende prosedyre vil gi en kvalitetspolering uavhengig av

Sof-Lex systemet som brukes.

Anvisninger for Sof-Lex skiver

Merknad:

Prosess | Bruttoreduksjon | Konturering | Pussing | Polering
Haf;'r%he‘ 10,000 10,000 30000 | 30,000
) 15-20 15-20 15-20
Tid Etter behov sekunder sekunder | sekunder
Sof-Lex . . .
skiver Svart Mark bla Mellombld | Lys bla
Sof-Lex XT . . .
skiver Mark orans; Mellomoransje | Lys oransj Gule
Stribs (Beige) (Hvit) (Gr) (Bla)
P Beige/hvit Beigehvit | Grabla | Grabla
Oppbevaring og bruk

Sof-Lex skiver og strips er artikler kun til engangsbruk. Kast brukte skiver i
henhold til gjeldende regler.
Mandrillsterilisering

1. Steriliseringsemballasje:

Mandriller kan . eks. legges i borbeholdere som s& pakke inn. Standard
steriliseringsutstyr til tannlegebruk kan brukes, slik som kassetter eller poser.

2. Autoklave:

Fire forskjellige typer dampsteriliseringssykluser som effektivt steriliserer
Sof-Lex skivemandriller er oppfert nedenfor:
15 minutter ved 121 °C/250 °F innpakket
10 minutter ved 121 °C/250 °F uinnpakket
10 minutter ved 132 °C/270 °F innpakket
3 minutter ved 132 °C/270 °F uinnpakket
3M ESPE bekrefter at ved a folge steriliseringsanvisningene ovenfor kan
disse produktene brukes flere ganger. Det er tannlegens ansvar 4 sikre at de
gnskede resultatene blir oppnadd og at prosessen blir utfart ved bruk av riktig
utstyr, materialer og oppleert personell. Dette krever vurdering og rutinemessig
overvakning av prosessen. Alle awvik fra operataren i forhold til anvisningene
som falger med ber vurderes naye for effektivitet og mulige ugunstige

konsekvenser.

Kundeinformasjon

Ingen person har myndighet til & gi informasjon som varierer i innhold fra

informasjonen i denne veiledningen.

Garanti

3M ESPE garanterer at dette produktet er fri for defekter i materiale

og fremstilling. 3M ESPE GIR INGEN ANNEN GARANTI, INKLUDERT
UNDERFORSTATT GARANTI OM SALGBARHET ELLER EGNETHET TIL
ET SPESIELT FORMAL. Brukeren er ansvarlig for & avgjere at produktene er
egnet til brukerens formal. Hvis det oppstér skader pa produktet innen utlopet
av garantifristen, er ditt eneste krav og 3M ESPEs eneste forpliktelse en
reparasjon eller utskiftning av 3M ESPE produktet.

Ansvarsbegrensning

Bortsett fra nér dette forbys av lovgivning, aksepterer 3M ESPE ikke ansvar for
tap eller skade i forbindelse med bruk av dette produktet, det veere seg direkte,
indirekte, spesiell, tilfeldig eller konsekvensmessig, uansett hevdet grunn,

inkludert garanti, kontrakt, uaktsomhet eller ansvar.

3M ESPE Customer Care/MSDS Information:

U.S.A. 1-800-634-2249 and Canada 1-888-363-3685.
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